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No pierdas tu camino
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abuelos cuidan nuestro camino

y nuestra descendencia.
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K'atzinel chi ri ak’'wala’ man
tikimestaj ri kina'oj qate’ qatata’
/ Es importante que las ninas

y ninos no se les olvide los
consejos de mama y papa.
Raquel Cuc Calel

Maya Kaqchikel
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Jede, auch so kleine,
Verianderung zahlt -
Cada cambio, aun el mas
pequenho, cuenta.
Susanne Kummer
Austriaca
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La comunidad se caracteriza por mucha sintonia y en ningin momento

hemos discutido por fechas o lugares. Si nos hemos retrasado o

enfrentado problemas personales, lo hemos asumido como grupo

para poder sequir avanzando, pero no ha causado ninguna discusion o

conflicto.

En Jootay Q'abanob'al, no hay directiva, pero hay un buen trabajo en

conjunto y somos complementarios en los aportes que damos en la

comunidad. No hay una planificacion estricta, mas que el dialogo parala

Pach'un tziij/ trenzada de las palabras, es
otra metodologia implementada durante el
proceso para darle forma a esta propuesta
de jotayin b'anikiil, porque las palabras y
expresiones de la oralidad ya teniendo en
un marco situado no es traducible mas que
explicados de tal manera que es mas rica y
profunda. Como lo dice el abuelo Pedro Cruz:
“La muerte es simbolo de la espiritualidad".

busqueda de acuerdos. El
aprendizaje significativo
que hemos tenido dentro
de la comunidad ha sido
de vital importancia,
la convivencia se ha
desarrollado de una
manera integral.

Escribir una tesis en colectivo, tiene una riqueza especial, cada uno de los

participantes tiene algo que aportar, las ideas surgen de manera facil, no

se siente pesado y el texto se profundiza y crece rapido.

El camino de la teoria a la practica ha sido interesante, todo
lo que se hemos construido, lo hemos realizado de manera
integral, en conjunto, con las ideas de todos y todas.

Nuestra riqueza cultural ha sido un eje
también para darle vida, sobre todo la
flexibilidad del tiempo y la tolerancia entre
nosotros pero hemos cumplido una de las
condiciones toral en este tal como lo dicta
el abuelo Pla's Chavajay:

ch'ajch’'oj katsamiji-trabaja limpio

tz'agat katsamaji-trabaja cabal

maxko' awajaaw-asi por donde quiera te
dan trabajo.



Sonamos resurgir y retonar y haremos posible
“el chapoj ruutza’m “- el retorno sera posible
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Soilamos un resurgimiento de nuestra cultura que pueda propiciar el
Buen Vivir para todas y todos, mujeres, hombres, nifios, ninas, ancianos
y ancianas. Hoy en dia escuchamos en nuestros pueblos sobre la
permacultura, sobre la reiniciacion de los huertos, el cambio del cultivo
de café por milpa y frijol. Vemos como la gente siembra en lugares
pendientes que antes no le daban importancia y asi podemos ir hablando
de muchos otros cambios que estan surgiendo en este momento y que
apuntan a un nuevo JOTAYINEEM de la cultura mayay la
humanidad.

Creemos en un nuevo resurgimiento del retofio escondido
cuidadosamente por las abuelas y los abuelos en el tiempo. Nosotros
no estamos muertos, porque llevamos un xu'y, una esencia que volvera a
despertar y nos parece la propuesta del abuelo Ak'ab'al que dice:

El Calendario Ceremonial es una fuente de sabiduria, en él estan

implicitos los valores que rigieron la conducta de nuestros

mayores, estos valores no
estan devaluados, solo estan
olvidados, abandonados y en
algunos casos despreciados...
Los estudios y la tecnologia
no debieran de anular esos
valores; por el contrario, que
los conocimientos académicos
nos sirvan para renovarlos,

para volver a instaurar con

Arbol que conecta los pueblos Fuente: Annelies Zitz

vigor estos valores, invertirlos; no en el sentido de
ponerlos de cabeza, sino de hacer una inversién con
ellos, emplearlos como una base de capital para obtener
de ellos una mayor riqueza, y para lograrlo se requiere
voluntad, porque la esencia de la vida es la voluntad.
(Ak'abal, 2015, pag. 101)

Intencionamos dar aportes sobre las practicas del
cuidado en la cultura maya y como éste pueda ser una fuerza
central para la transformacion hacia la paz, la justica y el
Buen Vivir de las mujeres, hombres, nifios, ninas mayas, pero
también para otros pueblos en nuestro planeta.

El hilo conductor del texto es Ruk'ux kaj y Ruk'ux ulew
representado por el arbol con sus diferentes partes y las
kotz'i') —ceremonias-, como conexion con la vida espiritual.

Hemos tomado el chee'/arbol
desde la raiz hasta el cénit para
explicar, aclarar y mostrar al lector
que para retonar se hace esencial
el cuidado, por otro lado el chee’
para nosotros es un hermano, es
un elemento que tiene vida, da
frutos, sombra, aire, es el kuta'm/
tronco que con las lecturas y
aprendizajes le hemos ido dando
vida con mucho cuidado. y carifio.
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Dimos mucha importancia a la palabra de las abuelas
y abuelos, cuyos testimonios estan marcados con el

simbolo maya del:

{2~ Tzij - la palabra.

(2

Nos guian los abuelos, las abuelas,

ST

los y las autores/as mayas, los autores
criticos y solidarios

Escribimos en los cinco diferentes idiomas de
la comunidad, kaqchikel, tz'utujil, k'iche', aleman y

espanol, los cuales no estan

identificados y tampoco siempre traducidos, porque
reflejan nuestra convivencia, identidad y trabajo en

La oralidad es clave para sacar adelante
este proyecto del rizoma grupal "Jotayin
B'anikiill-cuidar para volver a retonar”
por ende los abuelos y las abuelas juegan
un papel muy importante en el tejer de
todo el proceso, tomados como sujetos
y defensores del tema que nos interesa
mostrar.

colectivo como comunidad de aprendizaje.
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El idioma Kaqchikel, K'iche', Tz'utujil y Aleman
han sido también los ejes transversales para
dar a conocer con mayor riqueza los contenidos
nuestro rizoma, donde nos enfocamos en
traducciones idiomaticas en forma, funcion o uso
entre otras.
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En “Jotayin B'anikiill-cuidar para volver
a retonar" hemos prestado mucho
oido al valor de la palabra, tanto en
las entrevistas con los abuelos y
abuelas; lecturas y reflexiones que
nos ha invitado a trabajar en equipo
constantemente. El valor de la palabra
es cumplida por cada miembro para
tejer la propuesta.

Nos acompana el kan, ia serpiente emplumada, que conecta la tierra con el cosmos,
’
elemento central de nuestras vidas, bordada por Josefina Ajchomajay Patzan en el cuello de su gdiipil

Hemos hecho un esfuerzo enorme para
leer autores mayas con la intencion de
fundamentar de una u otra forma lo
vital que es la oralidad en los estudios y
reflexiones fuera de la caja. Asi también a
autores del sur para disponer de nociones
esenciales de que la madre tierra necesita
resurgir desde diferentes continentes del
mundo por el dolor o las circunstancias
que pasa hoy en dia. Sin dejar por un lado
la postura de escritores occidentales o
que escriban sobre la cultura occidental.
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El tronco m maya, tiene vivo su corazon,
fuerza el retono. El reto es apreciar y vivir los
procesos vitales
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El tema del presente trabajo surge por la necesidad
de recuperar la estética, la armonia y la capacidad de observar

Xu'y- también llamado miserable”, es la esencia que
_ queda guardado en el tronco seco, es el retono, es lo que
la belleza en el otro, en las personas, la naturaleza, la tierra y el . .

] o _ e queda de mi ombligo.
cosmos. Ademas, queremos contribuir a construir una nueva ética
en la humanidad; referente al cuidado de todo lo que nos rodea, tales
como: las plantas, los animales, los cerros, los rios, las montafas,
el aire, el agua, el fuego, es decir, la madre tierra. Es necesario
comprender, que segun los pueblos originarios todo lo que existe

tiene vida, todo tiene una historia y una evolucion propia.

Jotaay—el corazon, la esencia del tronco que
retoina con mas fuerza después de la poda

PA RUJEB'ELIIL / A TRAVES DEL ARTE
Achi'el ri tiko'n: Achi'el ri jun ti tiko'n nrokisaj ri g'equm aq'a’ richin nutz'ojpij pe raya'al ruma mu'ul pan ulew. Roj chuga' ruk'amon
nigakanoj rub'eyal richin nqgelesaj ri ma kan ta nik'atzin pan gak'aslem, richin itz yojk’ase’el. (Gutacion, 2020, Internet)
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Estamos convencidos que es posible cuidar y Hemos definido varios elementos que nos pueden hacer
hacer crecer el “rujotaay”- el retoiio - en las familias, retofiar como personas y como pueblos y ayudarnos
grupos organizados, las comunidades, entramado con el cosmos y a recuperar nuestro corazon - qak'u’x. Entre estos
la naturaleza, repensando la vida cotidiana, a favor del bien comun. elementos que tienen la fuerza, de poder hacernos crecer
Podemos dejar a un lado el individualismo, retomar la consciencia en colectivo y alimentar nuestra fuerza como pueblos se
hacia nuestros ancestros, qati'itqamama’ qate’' gatata' y las nuevas encuentran los siguientes:

generaciones.
{2~ el trabajo desde los grupos, las familias, las

Rujotay significa evitar el consumismo que provoca el capitalismo, comunidades
cuidando la madre tierra y fomentando la autonomia de los pueblos y {2~ lo entramado — en contrapeso a lo individual
las comunidades, sin olvidar el aprendizaje de la interculturalidad, la {2~ la construccion de consciencia,
convivencia armoénica y pacifica con otros pueblos del mundo: {2~ bajar el consumo de todo lo exdgeno
ﬁ:-. des-objetivizacion y des-colonizacion del

El Buen Vivir significa el transito hacia otra sociedad, en la pensamiento,

que se desmercantilice la naturaleza, el trabajo y la vida. {3~ lalibertad, autonomia,

Produccién y consumo deben practicarse y concebirse {2~ la auto-organizacion,

desde una perspectiva de reconciliacién con la naturaleza, {2~ laéticay estética.

cuidando de no alterar mas sus ya precarios equilibrios, a

partir de valores de frugalidad, austeridad o suficiencia. Sin embargo, hemos identificado el
(Marafion, 2014, pag. 50) cuidado entre nosotros y nosotras,
los humanos y la madre tierra, la
profunda conexion espiritual con el
todo, como la fuerza elemental para
el retoiio de la cultura maya

Entre los conceptos en espa
hemos optado a hablar del reto
y cuando hablamos de reto
hablamos de la vida misma.
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Lo que le duele al arbol
nos duele a nosotros
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Nos encoleriza esa injusticia en la imposicién de la globalidad.
Nos indigna esa desigualdad, mientras se nos impone una igualdad
universal falsa promovida por las Naciones Unidas desde la creacion de
su Asamblea General el 10 de diciembre de 1948. Desde entonces, los
derechos humanos se internacionalizaron, pero no se quedaron solo en un
util marco legal de derechos, contribuyeron a crear el imaginario que todos
y todas somos iguales, invisibilizando nuestra diversidad, y sobre todo
imponiendo la comprension de occidente de estos derechos base. Esta
vision occidental provoca por ejemplo una valorizacion mucho mas fuerte
de los derechos individuales politico- civiles, que los derechos colectivos
econdémicos-sociales y culturales “(...) la ONU y los derechos humanos son
invenciones de nuestra fértil imaginacion” (Harari, 2014, pag. 30).

Rechazamos el pensamiento binario que solo permite percibir tonos de
grises y esconde toda la belleza conceptual de los colores del arcoiris y
refutamos la falsa dicotomia entre igualdad y diferencia. Nos identificamos
con Boaventura De Sousa (2006) cuando dice:

Tengo derecho a la diferencia cuando la igualdad
me invisibiliza. Tengo derecho a la igualdad, cuando
la diferencia me discrimina.

Nos dueley ofende como nos describen en muchos documentosy queremos
gritar con indignacion:
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=Maojsaq’orii’ ta- no somos haraganes, -
maojchuwta-, no somos asquerosos-
maojtz’iilta-no somos sucios,

Eranlos invasores que no se banaban todos los dias, mientras
para los mayas el uso del tuuj—temascal- era frecuente. En
su tesis, Miguel Angel Asturias insulta y humilla a nuestros
pueblos de la siguiente manera: “El indigena, sometido desde
la conquista a un medio de explotacién y miseria, es victima,
consumacion de la ley de los medios, de enfermedades
cronicas, alcoholismo, de un descenso psiquico que lo habria
vuelto cobarde” (Asturias, 1923, pag. 35).

Durante la colonia exalta el intento indigena por asimilar los
valores de la cultura espafiola: “Es incuestionable el esfuerzo
del indio por asimilar el producto exético traido a su medio
social; prueba su inteligencia y la facilidad con que hubiera

asimilado las bondades de la nueva civilizacion" (Asturias,
1923, pag. 33).




Todo esto fue impuesto bajo amenaza, esclavizacion, obligados y
enmudecidos bajo espada de muerte, lo mismo con la religion tal
como lo refiere Harari “Los cristianos devotos han asesinado, robado
y enganado” (Harari, 2014, pag. 141).

Desde el ano 1541, desde la entrada de los espaioles, nuestros
pueblos han sido objeto de explotacidn, de discriminacion, de racismo,
de violaciones de toda indole. En Guatemala gobierna el invasor
Kaxlan, aunque nos quieran hacer creer que haya descentralizaciény
participaciondelos pueblosindigenas. Hararilo dice fantasticamente:
“Al igual que la igualdad, los derechos y las sociedades andnimas, la
libertad es una invencién que solo existe en la imaginacién” (Harari,
2014, pag. 86).

Rechazamos la universalizacion de la religion catdlica y evangélica
sin considerar que cada pueblo, cada cultura tiene sus distintas
formas de creencia y de comunicacion con el creador y la formadora
de la vida — alom kajolom, tzaqol, b'itol. Segun nuestra concepcion
maya; qonojel - todos y todas - somos diferentes, cada quien trae
su Nawal y su energia para ayudar a los demas porque todos nos
complementamos, nadie es inferior ni superior, tanto entre humanos
y naturaleza.

Actualmente nuestra sociedad esta caracterizada por una negacion
de la vida. Todo es objeto de comercializacion, incluso los humanos
somos mercancias, bajo el control de otros que nos manipulan
para su aprovecho. En pleno siglo XXI, el capitalismo lleva ya tres
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siglos de promover la desigualdad, la inequidad, la individualidad,
la competencia, la expropiacion, el lucro, el consumismo; la
homogenizacion; explotando a la humanidad, destruyendo a la madre
tierra.

Hay una creciente desigualdad e inequidad en el mundo, causada
por la busqueda del poder econdmico, politico, social, especialmente
el acaparamiento que se realiza a través del sistema capitalista que
no considera la ética y la estética como una prioridad. Con tal de
lograr sus propositos y objetivos individualistas, nos utilizan en la
conceptualizacion y definicion en el lenguaje que utilizamos, por eso

“Es la necesidad de

desconstruir los conceptos basicos del pensamiento

importante, pues, apuntar
econdémico burgués, entre ellos el de escasez y de
necesidades, y enfatizar la produccion de valores de

uso y no de cambio, orientados, precisamente, a la

satisfaccion de las necesidades”. (Marafon, 2014, pag.
46)




“Al pillaje,lamatanzay el robo les dan el falso nombre de imperio;
producen un desierto y lo llaman paz" (Harari, 2014, pag. 145).
Los poderosos mantienen el poder econdémico, politico, social,
legal y cultural a través del control del Estado — nacion, de las
empresas nacionales o internacionales. Su dios es el dinero, no
tienen conciencia de la desaparicion de especies animales y
forestales, contaminacion del ambiente.

Ellos arrasan con las culturas y la vida de los pueblos invadidos,
entre ellas los pueblosindigenas. El resultado es que unas pocas
personas, se apropian de todo, mientras el resto vive en pobreza.
Pero éstos, en vez de rebelarse en contra de sus opresores,
tienen el deseo de vivir como ellos. En Mesoameérica, la cultura
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maya, con una cosmovision diferente y milenaria, ha sido desalienada
en menor o mayor grado por la cultura occidental. Los pensamientos,
actitudes y el corazon de los pobladores en las ciudades, pero también en
las comunidades estan fuertemente influenciados por la cultura global,
neoliberal y depredadora.

Los pueblos indigenas vivimos una desapropiacion de nuestros
propios procesos, mas que desculturalizacion; hay una desalienacion,
contaminacion ideoldgica y epistemoldgica caracterizada por el amplio
deseodemuchaspersonasmayab’devivirlavidadeoccidente. Grossfoguel
recalca que precisamente esto es el mecanismo como el “sistema mundo
moderno/colonial occidental-céntrico/Cristiano-céntrico capitalista/
patriarcal” ejerce su poder "hacer que sujetos socialmente ubicados en
el lado oprimido de la diferencia colonial, piensen epistémicamente como
los que se encuentran en las posiciones dominantes” (Grosfoguel, 2011,

pag. 8).

“No estamos conectados, porque un par de
zapatos nos separa de la tierra”

David Bohm, nos plantea la siguiente pregunta: “; Por qué hemos aceptado
un estado de cosas tan destructivo, peligroso einsatisfactorio? Pareciera
como si, de algun modo, estuviéramos hipnotizados y nos resignasemos
a esta locura sin que nadie supiera qué hacer o qué decir al respecto”
(Bohm, 1997, pag. 84).

También los pueblos mayas fueron indoctrinados por el pensamiento
neoliberal y abandonaron muchas de sus practicas sociales y culturales.




Mas y mas campesinos mayas sustituyen
en ingenioso sistema milpa, en el cual la
combinacion de las plantas maiz, frijol, ayote y
hierbas asegura el abono y cuidado del suelo
y lo sustituyen por abonos quimicos. También
dejan la produccion de los alimentos en favor
de la produccidon de productos agrarios de
exportacion, para la cual se pierden miles de
hectareas de bosque cada ano. La cohesion
familiar, la ayuda dentro de la familia, el servicio
social en las comunidades, el k'axkol, se pierden
con la creciente migracion a las ciudades y hacia
Estados Unidos.

Se prioriza el desarrollo econémico, con la
falacia de fomentar la inversion y la generacion
del empleo, un desarrollo que prioriza el dinero
sobre lavida. ;Desarrollo y progreso para quién?,
en contubernio con las instituciones del Estado,
las empresas nacionales o transnacionales son
losfavorecidos a capa y espada, a ley y fuerza,
como ejemplo, ;Donde estan los millones de
quetzales, destinado a los mas desfavorecidos
por la pandemia del COVID — 19?

De las desgracias de la mayoria, todo esta bien

calculado por las élites poderosas, bien pensado,

PA RUJEB'ELIIL / A TRAVES
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Los nadies

Suefan las pulgas con comprarse un
perro y sueian los nadies con salir de
pobres, que algin magico dia llueva
de pronto la buena suerte, que llueva
a cantaros la buena suerte; pero la
buena suerte no llueve ayer, ni hoy, ni
manfana, ni nunca, ni en lloviznita cae
del cielo la buena suerte, por mucho
que los nadies la llamen y aunque les
pique la mano izquierda, o se levanten
con el pie derecho, o empiecen el afio
cambiando de escoba.

Los nadies: los hijos de nadie, los
duenos de nada.

Los nadies: los ningunos, los
ninguneados, corriendo la liebre,
muriendo lavida, jodidos, rejodidos.

Que no son, aunque sean.

Que no hablan idiomas, sino dialectos.
Que no profesan religiones, sino
supersticiones.

Que no hacen arte, sino artesania.

Que no practican cultura, sino folklore.
Que no son seres humanos, sino
recursos humanos.

Que no tienen cara, sino brazos.

Que no tienen nombre, sino nimero.
Que no figuran en la historia universal,
sino en la cronica roja de la prensa local.
Los nadies, que cuesta menos que la
bala que los mata.

Eduardo Galeano.

o/®

en materia de salud, de trabajo, de conocimiento,
de educacién, de vivienda, deiglesias y religiones,
de legislacion, especialmente al derecho a la
propiedad privada, lo remarca Eduardo Galeano
en su libro de los abrazos, con su escrito: Los
nadies.

La cultura maya, se ha debilitado, pero no
se ha perdido en su totalidad, porque existe
una practica cultural muy viva y existen
organizaciones ancestrales y grupos de la
sociedad civil, que visualizan a la cultura maya
como una alternativa para un modo de vida
complementariay armonica con nuestro entorno.
En los pueblos originarios, entre ellas la cultura
maya, el pensamiento es mas integral y holistico,
como lo manifiesta Denise Najmanovich:

En lugar de concebir al hombre enfrentando
con la naturaleza como propone la estética
-ética moderna partimos de una experiencia del
conocimiento como encuentro en un universo
comun, a la vez unico e infinitamente diverso.
Abordar la complejidad de este modo exige ante
todo un cambio de actitud. (Najmanovich, 2005,

pag. 4)




La pandemia del coronavirus o COVID — 19, se ha dado en el mundo
con un profundo desequilibrio en materia econdmica, politica, social
y de salud humana. La tierra esta herida y busca como auto-sanarse,
auto-organizarse, tenemos la posibilidad de un nuevo orden, una
oportunidad de realizar un cambio profundo en nuestra forma de
vida, estar en sintonia con los ecosistemas, tener una mente abierta,
profunda y compleja, especialmente los paises occidentales. Es
necesaria una transformacion total a favor de la vida, un nuevo
planteamiento, no a la nueva normalidad, porque estariamos
pensando en mas de lo mismo, debemos aprovechar el cambio de
lo normal a lo revolucionario o a la re-evolucion donde quepamos
todas y todos los seres existentes en el pluriverso.

La naturalezay las mujeres, al igual que la madre tierra, también son
madres, dadoras de vida, consejeras, maestras, pero explotadas y
discriminadas. En situacion de pobreza, las familias no encuentran
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qué comer, poca alimentacién, en la mayoria de los casos, solo
consiguen tortillas con sal, si bien les va, tortillas, frijol y chile,
provocando desnutricidn, enfermedades y muerte, existen grandes
brechas y desigualdades sociales en la tierra, todo con el afan de
tener el control, dominio y poder sobre los demas, dejando por un
lado la vida misma.

En el caso de Guatemala, mas del 50% de las ninas y niflos menores
de cinco anos tienen desnutricion crdénica, no se ve ninguna solucion,
mas que promesas gubernamentales, no existe la solidaridad y el bien
comun en el sistema de gobierno, reflejada en la sociedad. El Estado
es un modelo en crisis, que conlleva una actitud de superioridad
sobre todas las cosas y por encima de todo, dominio de todo, una
gran ambicion en la acumulacion de riqueza material, apropiacion de
los medios de vida para disfrutar ahora de la existencia fisica, antes
que llegue la muerte, que es para la cultura occidental el fin de todo
lo existente. La satisfaccion de este deseo humano esta agotando y
desintegrando el equilibrio ambiental.

Existe una maquina de matar dirigido en contra de la vida bajo
sus mas variadas formas...todo debe girar alrededor de la idea
de progreso y que ese progreso se mueve entre dos infinitos: el
infinito de los recursos de la tierra y el infinito del futuro... son
ilusorios. (Boff, 1996, p. 5)

El ser humano, como todos los demas seres, es resultado del proceso
césmico, por eso se dice que el microcosmos y el macrocosmos
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tienen la misma constitucion y dimension, por lo mismo hay una
estrecha comunicacion y solidaridad entre todos los seres, no
puede existir la individualidad total como un modo de vida, como lo
plantean algunas culturas:

Occidente moderno y eurocéntrico separa y fragmenta
naturaleza y cultura. En los pueblos indigenas aun hoy,
a pesar de la colonizacion y la modernidad, naturaleza
— cultura estan intimamente relacionadas por medio de
ritos, practicas cotidianas de dialogo, crianza mutua y
regeneracion. (Maranon, 2014, p. 124)

En las culturas occidentales, se olvido que somos parte de la tierra,
se empezo6 a dar mas importancia a las necesidades del cuerpo,
a la inteligencia del ser humano, con tal de satisfacer los deseos
humanos, empezaron por acumular riqueza material por parte de los
poderosos econdmicamente, se empezo6 a saquear los elementos de
la madre tierra, utilizando la ciencia, la técnica y la tecnologia para
ese propodsito, sacando mas elementos de lo que la madre tierra
puede proporcionar, porque los elementos naturales no son infinitos.

Las comunidades mayas han mantenido de generacion en
generacion la cultura, se han opuesto y resistido a la invasion de
siglos, ultimamente a los megaproyectos de las hidroeléctricas, de
la mineria, se resisten a aceptar que la madre tierra; es simplemente
recursos naturales o materias primas, los lideres son perseguidos,
encarcelados por defender a la madre tierra:
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Boaventura de Sousa nos ha ensefiado “que lo que no existe es
producido activamente como no existente, como una alternativa
no creible, como una alternativa descartable, invisible a la realidad
hegemonica del mundo” (De Sousa, 2006, pag. 46). Estas ausencias
son producidas por varias monoculturas, que nos hacen creer
que el saber cientifico es el unico en el mundo, que la produccion

capitalista, su racionalidad y su modelo de desarrollo son las Unicas
alternativas y que las diferencias que justifican las jerarquias y la
desigualdad son naturales. Con nuestro rizoma queremos hacer una
contribucion,desde una experiencia colectiva e intercultural, para lo
que Boaventura de Sousa llama “hacer que lo que esta ausente esté
presente, que las experiencias que ya existen pero son invisibles o
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no creibles estén disponibles; o sea, transformar los objetos ausentes en
objetos presentes” (De Sousa, 2006, pag. 46)

La cultura occidental, muy acelerada en el tiempo lineal, no pudo
acomodarse completamente en el tiempo circular de los mayas, por lo
cual en las familias y comunidades, se siguen practicando los principios y
valores mayas, como la solidaridad, la cooperacion, el valor de la palabra,
lo comunitario, el komoon, el bien comun, la relacién y comunicacion con
nuestros ancestros: gati'it gamama' qate' gatata’, la espiritualidad maya,
lo que constituye el “rujotay — el retofio” de nuestra cultura milenaria.

Para que el pueblo maya pueda retofiar desde sus raices y retornar al
Buen vivir, al {itz k'aslemal -la plenitud de la vida - debe que recuperar
sus formas ancestrales de cuidado. Para esto es necesario resurgir en el
modo de pensar, sentir y vivir y dejar atras las secuelas que la invasion
y colonizacién nos han heredado: explotacion, despilfarro, descuido
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de todos los seres y elementos del pluriverso, descuido de si
mismo Y la colectividad. El camino que proponemos, es retomar
los saberes de las abuelas y los abuelos y conectarse con los
ancestros y ancestras, si el pueblo maya quiere volver a vivir
bien.

Con esta construccion colectiva sobre las diferentes

dimensiones del cuidado en la cultura maya, queremos aportar
al jotayineem - retono de nuestra cultura,
porque todo crece y prospera si recibe amor, atencion y cuidado
esencial. Lo queremos hacer, buscando y construyendo desde
nuestros propios conceptos semanticos. Hay una expresion
en tz'utujil que se dice pask'ayin way, la tortilla volteada, en
kaqchikel se dice poskolinway. Es pensar desde lo maya, desde

la cosmovision, desde los idiomas mayas.

9 TA SIK'llJ OPOON / SIGUE LEYENDO

Huitlacoche — La enfermedad vuelto alimento

El huitlacoche es el resultado de la accion de un hongo patogénico
-Ustiligo maydis- y se trata de una enfermedad que afecta a las
plantas de maiz en todo el mundo. Mientras en el resto del mundo los
agricultores saquen sus armas quimicas, en México es el unico lugar
en el que los campesinos se entusiasman cuando se lo encuentran.
Aqui lo llaman la “comida de los dioses, porque no solo sabe rico, pero
la combinacidn de maiz y su hongo huitlacoche proveen a las personas
todos los aminoacidos necesarios y les garantiza una alimentacion
equilibrada y completa. El aprovechamiento de este hongo es un
ejemplo de los conocimientos cientificos de los pueblos ancestrales.
(BBC, 2017)
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La irracionalidad del capitalismo, confronta las relaciones con la madre tierra, la
naturaleza y la misma sociedad, por lo cual Boris Maranon, en su libro Buen Vivir
y descolonialidad, critica al desarrollo y la racionalidad instrumentales, plantea
un proyecto de sociedad, donde la liberacion de todos los seres vivientes sea
lo mas importante, que sea de interés sobre la dominacidn, la explotacion de la
persona, del despojo de la naturaleza, que las relaciones entre la humanidad,
naturaleza y cosmos, sean equitativas y de beneficio y cuidado mutuo. Para
este fin es importante que la sociedad desarrolle un conocimiento critico y se

realicen investigaciones que conlleven a un nuevo imaginario anticapitalista, que

El ClIidadO dGSde Ia tenga como base la reciprocidad y solidaridad, manifestadas en acciones tanto

complejidad/"un nimalaj individuales y comunitarias, considerando también el Buen Vivir propuesta por los
y y - " mmm = Pueblos Indigenas en América Latina.

ch’ob’o0j chi riij ja

Wilil‘leem Marafion resalta que el Buen Vivir se enfoca en revitalizar laimportancia de la

PIXAB' /ORIENTACIONES, CONSEJOS

Prueba la miel blanca de la abeja melipona que miras en el titulo del presente capitulo, que es una especie sin
aguijon que cultivan los pueblos mayas desde hace cientos de afios y la denominan "abeja sagrada maya”, por la
propiedades curativas que tiene su miel.
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. : . . En ial quier ntra-r r el principi iene un preci
naturaleza, de la sociedad y de la vida y restarle importancia al especial quiere contra-restar el principio que todo tiene un precio,

o . . . la naturaleza sol n recurso natural, materia prim r
mercado del capitalismo. “El capital es la “comunidad” del dinero, que la naturaleza solo es un recurso natural, materia prima para

: la pr ion vy | nancia. El r “I rson n
de las cosas, una comunidad abstracta en la que el individuo a produccion y la ganancia. El subraya que “las personas que nos

. L . ‘. . identificam nl r nti | I las, n
no se entiende en términos de autodeterminacion real sino de dentificamos con los saberes antiguos, de los abuelos y abuelas, nos

facilita recuperar un sentido de identidad cultural, el carifio a la tierra,

personificacion” (marafion, 2014, p. 80).

la naturalezay el territorio” (Marafén, 2014, p. 170) En el pueblo maya,
en su forma de ver el mundo; todo esta interrelacionado, es integral y
holistica, lo que se puede observar en la espiritualidad, en el idioma,
en el cuidado de la familia y la comunidad, en el cultivo de la tierra, en
el cuidado de la naturaleza. El Consejo Nacional de Educacion Maya
(CNEM) explica que:

La cosmovision maya desde el cuidado y el buen vivir se
integra con la “relacion en unidad con lo diverso, el universo
y el multiverso; estar en equilibrio armonico con la madre
naturaleza, buscar consenso y solidaridad entre los seres
humanos; tener amplia libertad para ver y estar en el mundo.
(CNEM, 2007, p. 53)

Marafnon sefalé como “un error conceptual que consiste en confundir
las necesidades con los satisfactores de esas necesidades” (Marafién,
2014, p. 49) proponiendo el uso de conceptos y definiciones mas
amigables al cuidado de la madre tierra, la naturaleza y el mismo
ser humano, tales como: “Soberania alimentaria, territorialidad,
lugar, agroecologia, reciprocidad, eficiencia ecoldogica — econdémica,
propiedad familiar — colectiva, gestiéon colectiva” (Maraion, 2014,
p. 46) como parte de la resistencia al modo de vida capitalista, de
exclusioén y desigualdad social.
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Para dar un cambio positivo, un salto cuantico en la sociedad es
necesario que el serhumanoreflexioneantelas situacionesorealidades
que se estan viviendo en el mundo, en todas las esferas: sociales,
economicos, culturales y politicos. También el ser humano debe ser
solidario (sociedad y la naturaleza) para plantear alternativas mas
alla de un sistema impuesto como democracia, buscar laautonomia
de los pueblos y comunidades, la alternativa es la consulta, el
didlogo, el consenso, como forma de organizacion del pueblo maya,
una organizaciéon comunitaria, una propuesta horizontal frente a las
jerarquias del sistema imperante. En cuanto a organizacion también
se debe observar los movimientos de los trabajadores, los obreros,
los sindicalistas que busca mejoras en la relacion que se tiene como
asalariados, patrones y asalariados.

Los pueblos indigenas exigen el reconocimiento y derecho de los
territorios, de la historia y los idiomas propios y un nuevo modelo
econdémico, también oponen resistencia contra los megaproyectos,
porque para los pueblos originarios, como el pueblo maya, la madre
tierra es sagrada, porque “la tierra da para todo, cuando se le cuida,
cuando se le trata con carifio. Se trata entonces de cuidar la tierra,
pero también la diversidad, la biodiversidad, nuestras semillas nativas,
el bosque y el agua”" (Marafién, 2014, p. 170).

“Elfomentodelaseconomias solidarias significaremarcontracorriente,
exige compromiso y un rumbo claro (mision, vision, valores éticos),
capacitacion, profesionalizacion y capacidad para actuar juntos y
solidarios y con las tecnologias apropiadas” (Maraién, 2014, p. 271)

Qomeloj pPa gadgan esunapropuesta que propone el retorno
a nuestra vida, el logro de la plenitud. La reciprocidad es un acto
humano acompanado de la solidaridad pura, sin otro interés que
lograr la convivencia hombre-animal-plantas-madre tierra-.

Nos urge, volver a ser lo que somos, porque dependemos de los
agricultores, de los campesinos, de os jornaleros como lo dice
Maranon "Los pequenos productores campesinos indigenas
y locales son la columna vertebral de la agricultura de Ameérica
Latina" (Pimentel, 2014, p. 122). Es necesario asegurar nuestros
alimentos, pero no se trata solo de alimentarnos, es prepararnos
para retomar la agricultura como parte de nuestra estrategia
de sobrevivencia sana. La conservacion de la biodiversidad vy el
amigable manejo de los ecosistemas es nuestro camino, porque

culturay naturaleza no son separadas como pretende el occidente:




El Sumak Kawsay, del mundo andino nos da la pauta para poder vivir
en un mundo de crianza, carifoso y respetuoso.

Alli todos somos seres vivos (naturaleza/sallga, humanos/runas,
deidades/apus, wacas), parientes (mas alld del parentesco de
sangre y humano), vivimos en ayllu (colectividad) dentro del pacha
local (representacion del macrocosmos a nivel del microcosmos;
paisaje ritual y biocultural) para regenerar-criar el Kawsay (la vida
toda). El Sumak Kawsay (Buen Vivir) se manifiesta dentro del pacha
local (paisaje local ritual y biocultural; el macrocosmos a nivel del
microcosmos). Dentro del pachalocal la crianza abarca todo y a todos,
a la colectividad natural de seres equivalentes: humanos, naturalezay
deidades. Seres humanos, naturaleza y deidades conforman el ayllu,
un grupo de parientes unidos mas alla del linaje humano o parentesco

/S

de sangre. Aprender a criar y dejarse criar con respeto, empatia,
reciprocidad y en goce son principios y practicas primordiales en
los Andes. En dialogo intimo con el pacha local, los campesinos
andinos han desarrollado respuestas sofisticadas a la variedad
de seres que habitan diversos ecosistemas, paisajes agricolas
y chacras (campos de cultivo de 1 a 2 ha). La chacra esta en
el centro de la pacha local y del calendario ritual agro-festivo.
Los campesinos andinos tienen una relacion intima con su pacha
local. Llegan a conocerlo en todas sus manifestaciones a través
del tiempo. (Pimentel, 2014, p. 128)

Buscamos mecanismos de sanacion y una “reconciliacion con
la naturaleza”, pensar y actuar como antes, tratar a todos como
seres vivos y no como objetos de uso y abuso para no alterar
ni crear conflictos con la madre tierra, porque sabemos que se
enoja, se molestay reacciona fuerte porque vamos a un desarrollo
donde el hombre se siente amo y senor de la tierra con esa
racionalidad instrumentalista. “En estos sistemas no mercantiles
de intercambio, la compensacioén por un favor, un préstamo o un
regalo es obligatoria, pero no de manera inmediata ni siempre
de equivalencia precisa, a diferencia de las transacciones
mercantiles" (Pimentel, 2014, p. 158).

Los abuelos siempre decian:

{Z>~ma kojamestaj ta k’ -no nos vayas a olvidar-,
{Z~tik’ase’ k’a pan awi’-que esté siempre en tu mente-,
{Z~cha jutiij ojoj chik-la préxima seremos nosotros-.
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No olviden estos favores, en otro momento 11.RiI qas qitzij pan ruq’ajarik gatzij: la palabra

seremos nosotros los que los necesitemos. verdadera de todas nuestras palabras.

Buscamos explorar esos elementos des-interiorizados que

han hecho inhumano al ser humano y nos basaremos en los

valores mayas que presenta Manuel Salazar (1998) mas lo que

estamos investigando en todo este proceso de aprendizaje
como el wilineem, el nel kK’u’xulaal...

1.

Log’olaj ruwach’ulew: el caracter sagrado de la
naturaleza

2. Log’olaj kaj: el caracter sagrado del universo
3. Qach’umilal: nuestra estrella, nuestra misién
4. K’awomanik: el valor de la gratitud y el

agradecimiento

5.Rutz’agat gak’aslem: el alcance de la plenitud y el

cumplimiento de los trabajos en nuestra vida

12.Tigato’qi’: ayudarse mutuamente, cooperar con el préjimo y la
comunidad.

13.Ri ch’ajch’ojil, ri jeb’elik pa gak’aslem: |a bellezay
la limpieza en nuestra vida.

14.Awojb’anik: ayudar a mantener la vitalidad del espiritu en el
cuerpo

15.Komonil: el sentido de la comunidad

Cuando todo se altera es porque algo no esta en su lugar o algo no se
hizo bien. Regularmente lo que sucede en el mundo es provocado por el
hombre y no por Dios como muchos aducen “es la voluntad de Dios" 0 “no
pasa nada, nadie me vio"; es alli donde se pierde la conciencia de vida.

Paramantenerel Utz k’aslemaal-buen vivir, tanto enlo personal

6. Kuqub’ab’al k’ux: sentido y estado de paz, de y colectivo, es necesario a hacer algo muy especial, sin embargo, muchos
responsabilidad no tenemos ese valor de reconocer nuestros errores y pedir perdon
7. Tink’ulub’ej, tiga k’ulub’ej: tomo consejo, tomar Y no solo ante el hombre o la mujer, sino ante todo lo que nos rodea.
consejo Nuestra casa comun debemos de cuidarla muy bien; después de tanta
8. Rumitijul gak’aslemel: valor del trabajo en depredacién, agresion, explotacién y abuso a la madre tierra. Para que los
nuestra vida arboles nos vuelvan a dar su sombra y oxigeno fresco, es necesario dar
9. Tigapoqgonaj ronojel ruwach k’aslem: el ese paso sagrado:

valor de proteger todo porque tiene vida.

10.Niga nimaj kitzij gate’ qatata’, gati’t

gamama?’: el respeto de la palabra de nuestros padres

el respeto de la palabra de nuestros padres

Segun el gran maestro Leonardo Boff, el kuyuj ri’iil=perdén mutuo,
nos abrird la oportunidad de crear “una nueva alianza del ser humano
para con ella, en una relacion fraternal, sororal y con un tipo de desarrollo
sostenible que respete los diversos ecosistemas y garantice una buena




calidad de vida a las generaciones futuras" (Boff, 1996, p. 61). Al
mismo tiempo reconoce que “queda aun un largo camino por hacer
en la elaboracion de una verdadera espiritualidad que consigareligar
todas nuestras experiencias y nos ayude a firmar una nueva alianza

con lo creado y con el Creador” (Boff, 1996, p. 106).

Para que el buen vivir perdure, necesitamos sentir y disfrutar esa
vivencia con la naturaleza y con todos los que lo cohabitamos,
digase, una planta, una piedra, un animal, la lluvia, el frio, un arbol. Es
necesario amarlo y pensar que es parte de mi siempre.

¢No es ilusorio pensar que el virus que nos ataca pueda ser el
principio de nuestra curacion? (Boff, 1996, p. 40) Pero lo podemos
hacer realidad si cambiamos nuestra forma de interrelacionarnos y
comunicarnos con la madre tierra. Como lo entienden los abuelos y
abuelas ““xa nigakonoj chi qiij” - solamente nosotros nos
buscamos los problemas - porque maltratamos y no cuidamos bien

a nuestra casa comun.

O/

Lo que se demanda hoy, no es tanto una moral cuanto una
ética, es decir, una atencion a los cambios y la capacidad
de adaptarse a aquello que deba ser en cada momento. Y
lo que debe ser hoy es la defensa del planeta y todos sus
sistemas, la defensa y la promocidn de la vida, partiendo de
las mas amenazadas. Dos principios dan forma a esta ética:
el principio de responsabilidad y el principio de compasion.
(Boff, 1996, p. 80)

Es muy necesario, llevar un proceso de reconciliacion con la madre
tierra y con todos los que cohabitamos en el pluriverso; que nos
disculpemos, nos perdonemos, darnos un abrazo y un apretén de
mano en sefal de que queremos mejorar y hacer lo mejor el uno
con el otro. Al respecto Leonardo Boff nos dice que hay una causa
ultima que se refiere a “la quiebra de la religaciéon del ser humano
consigo mismo, con los demas, con la naturaleza y con el sentido
trascendente de la vida" (Boff, 2004, pag. 4)

La naturaleza con todo su componente, tiene la capacidad
de acogernos, de darnos de comer, beber, mantenernos
saludables, siempre y cuando nosotros lo valoremos y
cuidemos, cuidar nuestra salud, retomar los conocimientos
de nuestros ancestros, en cuanto ala medicina maya, ellos se
curaban a base de plantas medicinales, En el nivel humano,
en lugar de la seleccion natural, tenemos que proponer el

cuidado y el amor. (Boff, 2004, pag. 65)
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DESCOLIONIZAR

Basandose en Frantz Fanon, Boaventura de Sousa (2006), visibiliza

que en el mundo hay una “zona del ser" y una “zona del no-ser", en
donde el reconocimiento del “otro" y la opresién funcionan de manera
distinta. En la “zona del ser", también hay oprimidos, pero el estado de
derecho en alguna forma regula los conflictos, mientras en la “zona del
ser”, el trato al otro, al oprimido es inhumano. La justificacion para no
reconocer su humanidad, es precisamente el racismo, que inferioriza
un ser humano a causa de su raza, y esta inferiorizacion justifica por el
otro lado el despojo. Para Quijano (1991) la raza es el elemento central
que permea las diferentes opresiones de clase, sexualidad y género,
y por esto habla de la “colonialidad del poder”, que quedo firmemente
establecida en el ordenamiento global, muchas décadas después del
fin del colonialismo.

(GJ)) TAQ NA'OOJ / CHAYES DE PENSAMIENTO
SIS

Si al llegar al Xekijel me recuerda la batalla de Tecin Uman y Tonatiu y al llegar a Iximche' el olor aincienso
y al copal de la ceremonia maya, me invitan a que debo rescatar mi cultura.(ADESCA, 2005, pag. 87)

Grossfoguel llama a este ordenamiento global:

“sistema mundo”, pero lo deslinda del “sistema mundo
capitalista” porque lo considera demasiado reduccionista
porque se concentra solo en una linea de embricado, pero
lo llama ‘“sistema-mundo occidental-céntrico/cristiano-
céntrico/ capitalista/patriarcal moderno/colonial" y de esta
manera visibiliza las diferentes opresiones que genera el
sistema. El subraya que es toda una civilizacion con sus
formas particulares de pensar, actuar y relacionarse con
otros humanos y con el cosmos, y como es una civilizacion,
la descolonizacion y la liberacion antisistémica no pueden
reducirse a una sola dimension de la vida social, como
lo presentan por ejemplo los movimientos socialistas,
feministas o ecologistas. (Grosfoguel, 2011, pag. 20)

La manera cruel de operar de este sistema, la describe asi:

Durante los ultimos 510 afos del «sistema mundo
europeo/euroamericano capitalista/patriarcal moderno/
colonial» pasamos del «cristianizate o te mato» del siglo
XVI al «civilizate o te mato» del siglo XIX, al «desarrollate
o te mato» del siglo XX, al «neoliberalizate o te mato» de
finales del mismo siglo y al «<democratizate o te maro» de
comienzos del XXI.(Grosfoguel, 2011, pag. 48)




Una pauta para la liberacion es un cambio civilizatorio que violencias" afecta de manera diferente mujeres de color, trabajadores

debe que comenzar en nuestras cabezas: en la “zona del ser o no ser", pero ha enfatizado que donde hay

ey
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Una de las muchas soluciones plausibles al dilema
eurocéntrico contra fundamentalista, es lo que se
Dicho
pensamiento es la respuesta epistémica de lo subalterno

ha llamado el «pensamiento descolonial».
al proyecto eurocéntrico de la modernidad. En lugar de
rechazar la modernidad para retirarse en un absolutismo
fundamentalista, las epistemologias descoloniales
subsumen/redefinen la retdérica emancipadora de la
modernidad desde las cosmologias y las epistemologias
delo subalterno, localizado en el lado oprimido y explotado
relaciones
coloniales, hacia
una lucha  por
la liberacion
descolonial por un
mundo mas alla
de la modernidad

eurocentrada.

(Grosfoguel, 2011,
pag. 46)
El feminismo

descolonial no solo
ha demostrado que
la “interseccion de
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opresion, también hay resistencia. En este sentido hablan del "buen
poder del oprimido”, del “poder emancipador” y de las construccion
de liderazgos dialdgicos, que han producido propuestas en diferentes
areas, para construir propuestas politicas que afirman la vida y las
posibilidades propias y comunales de las mujeres racializadas.
(Mufioz, 2009, pag. 54)

Desde hace muchos afos, la economia feminista ha cuestionado
el cuidado realizado en condiciones de gratuidad, porque las
mujeres con su trabajo subsidian al Estado y al sector empresarial
que externaliza los costos de la reproduccion de la poblacion a las
familias y han propuesto el concepto de economia del cuidado
reconociendo el cuidado como una necesidad y un derecho universal
para hombres y mujeres. (Quiroa, 2014, pag. 11).

Segun Quiroa (2014) es necesariocuestionar las implicaciones
tedricas que tendra una economia del cuidado, pensada desde
los fundamentos del Buen Vivir, en donde hay que considerar a la
tierra también como sujeta y objeto de cuidado. A la vez, hay que
considerar la dimensidon comunitaria, las ideas de autonomia y auto
organizacion colectiva. Para ella es de suma importancia situar el
tema del cuidado desde el lugar que ocupan las mujeres indigenas,
negras, mestizas y todas aquellas que han sido inferiorizadas por
ser consideradas no blancas, para que emerjan otros puntos de
vista. Las reflexiones situadas en el feminismo decolonial vienen
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mostrando los vacios en términos del significado que la experiencia de la
colonialidad representa para entender formas de opresion diferenciales.
(Quiroa, 2014, pag. 174)

Lo que me parece importante del movimiento feministaes que ha abierto
los ojos y ha descubierto todo el universo de la reproduccion de la vida.
Es un movimiento que verdaderamente mira no solamente un sector de la
vida de los trabajadores, un sector del proletariado en el capitalismo, sino
que mira en su totalidad. En los afios setenta, al comienzo, se hablaba de
reproduccion como trabajo doméstico, pero en las ultimas tres décadas
hemos visto que reproduccion es todo. Es el cultivo, las semillas, el campo,
la calidad del aire, los entramados

la salud, la educacion, la crianza,

afectivos, etc. (Federici, 2020, pag. 12)

También existen multiples experiencias pedagogicas feministas y de
educacion popular que aportan al sentido y a la practica de una pedagogia
feminista descolonial.

Es importante al pensar esta pedagogia descolonial que no fragmentemos
la opresion en temas o problemas domésticos y sexuales, sino que
reconozcamos que hemos sido negadas, en la organizacion de la
produccidn de la vida y en la produccion del saber-poder. Nuestra agencia
ha sido negada. La descolonialidad nos permite ir transformando todos
estos ambitos del vivir. Nuestra contribucion al saber es antiquisima y
la seguimos demostrando en la articulacion del feminismo descolonial.
(Yuderkis, 2004, pag. 406)

“CUIDADANIA”

-ECOLOGIA
DEL CUIDADO
PA| KOMOON
JA CHAJIN

REILE

La palabra ciudadania denota claramente, que el ejercicio de
la ciudadania esta histéricamente, o quizas ontolégicamente,
ligado a privilegios: Ser de una ciudad, de una cierta region, ser
hombre, persona con recursos, ser blanco.

Palabras cuentan historias, y es interesante que pongamos
atencion a estas voces que emanan entre las letras, que para
nada son muertas ni mudas.

En el idioma aleman, en la palabra “der Biirger — el ciudadano”,
aun habita el aristécrata en su "Burg — castillo”, dejando claro
quien originalmente tenia derechos. Los que vivian afuera de
las murallas, eran los subditos, los poseidos, considerados

parte de las pertenencias de los primeros.
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La palabra “ciudadania" aun tiene el olor penetrante al sudor y la
sangre de siglos de luchas sociales, para que las personas fuera de
los castillos, fuera de las ciudades, fueran reconocidas como sujetos
de derechos. Y por supuesto se siente el sabor amargo, que aun hoy en
dia, aun no todos y todas podemos gozar de manera plena los derechos
que supuestamente la ciudadania nos promete.

¢Y ahora seguiremos luchando? ;Para qué? ;Para mas derechos
ciudadanos? ¢Para lograr que todas las personas de un pais se muden
a las ciudades, porque solo alli logran oportunidades de subsistencia?
¢Para lograr que las ciudades se extiendan por cientos de kildmetros
cuadrados con decenas de millones de habitantes, que compiten entre
si, que no se conocen, ni se quieren conocer? ;Que trabajan en sus
edificios de termitas de amanecer a anochecer, mientras sus hijos y
sus ancianos se encuentran recluidos en centros asistenciales? ;En
ciudades que puedan volar al aire porque alguien guardé mil toneladas
de material explosivo o que alguien incendid porque profeso otra fe,
porque tuvo otra opinion politica? ¢En ciudades que las bombardeen
porque me quieren exterminar porque hablo otro idioma, soy de otro
pueblo? Todo, todo esto implica esta simple palabra de ciudadania y
realmente estamos agotados de tanta guerra, destrucciony sufrimiento.

A nivel de las palabras, hay un remedio, simple y genial, el cual, como
cuenta Denise Najmanovich, (2020) surgi6 por un error mecanografico.
Solo hay que cambiar dos vocales de lugar y la “ciudadania” se vuelve
“cuidadania” y con este minimo intercambio de letras, arrancamos las
ciudades, las guerras por los castillos, las conquistas, las invasiones,

* QAAB'AJNIKIIL / NUESTRA PRACTICA

explosiones, explotaciones del corazén de nuestra civilizacion

y alli trasplantamos el cuidado. El cuidado a nosotros mismos, a

los otros y todas y todos, a toda la humanidad, todos los seres, el
planeta, el universo. Denise Najmanovich (2020) lo explica de esta
manera:

Cuidadania es la capacidad de acoger al otro, la relacion con el
otro y consigo mismo (..) La vida precisa de cuidado, cualquier
ser vivo, necesita de un entorno que lo acoja y donde la vida puede
prosperar: No hay dicotomia entre cuidado y vida. El cuidado es
natural a la vida. Tenemos que repensar nuestra relacion con
todos los otros, incluso con los virus.

Parte del pensamiento complejo es, no pensar en dicotomias. No
se debe oponer la ciudadania. La perspectiva de cuidados, nos da
la oportunidad de reinventar a la ciudadania. Una ciudadania que
nazca desde el cuidado y ponga la vida en el centro.

La vida es entramada — la vida es intercambio, un ser vivo necesita
del otro, y la vida siempre es un entrelazamiento con su medio.
El medio del ser vida- todos se adaptan entre todos, - el medio
no se adapta al ser vivo. Es una co-adaptacion y co-evolucion.
No existe vida sin otro. No existo yo sin otro. Mi persona es una
colectividad, porque soy muchos, y estoy conectada a otros, en un
intercambio permanente.(...)Tenemos que entrar en esta metafora
de la vida entramada y “ser capaz de pensarnos como detalle en
una trama, y no como un fragmento, pero como una persona
singular, profundamente ligada a los otros, y no como un individuo

El bosque encantado::Ahora quiero volver a empezar sembrar arboles hermosos, sembrar flores amigas en todo el
universo. Gracias Ajaw por hacerme esta reflexion a través de la madre naturaleza. (ADESCA, 2005, pag. 54)
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aislado que se asocia externamente con los demas" (Najmanovich “E| ser vivo y su nicho ecoldgico son una unidad indisoluble y
S.,2019) evolucionan juntos o dejan de existir" (Maturana, 1999, pag. 26).

Encuentro muy interesante que Denise Najmanovich critica que
el concepto de sociedad que nace en la modernidad, aplasta a las En su analisis etimoldgico del término “cuidar” hace ver que cuidar
comunidades. Como ciudadano, cado uno es unindividuo independiente tiene la misma raiz como conocer, ambas palabras deriven de la
que tiene un contrato con los otros, pero que al final de cuentas no palabra “cogitar” — pensar. Cogitar por si misma, se compone de
existen. Toda vida es convivencia, y todo esta entramado, y las formas “co” — juntos y “agitar” — mover, por lo tanto, los pensamientos
de entramarnos son formas comunitarias y eco-sistémicas y por esta como los cuidados hacen mover, pero es importante el encuentro,
razon insiste en la importancia de rescatar la nocién de comunidad. porque no se pueden realizar solos.
Atras de las palabras de Denise, escucho la voz de Humberto Maturana Es importante considerar que hay una diferencia entre cuidado y
contando su historia de la mujer de la edad de piedra, quién viviendo seguridad, hay disciplinas que dan cuidado y otros dan seguridad.
en su cueva, cuidaba a sus hijos con carifio, nada diferente de lo que También enrelacion a la atencion que es parte esencial del cuidado
hacemos hoy, y que este amor y cuidado constituye el elemento central hay que diferenciar entre una atencién relajada, meditativa que
de la vida. conectar con el otro 0 consigo mismo y una atencion rigida,

La biologia del conocimiento y la biologia del amor el amor tiene un dirigida a captar para actuar.

sustento bioldgico, un caracter bioldgico fundamental que hace que

las emociones son el fundamento central de la vision humana. Las Denise Najmanovich (2020) nos hace ver que actualmente hay

emociones sustentan la razon y es importante reconocer al amor una politica del cuidado, con sus programas detallados y una

como la emocidn que funda lo esencial porque reconoce el otro como disciplina de cuidado. Pero esta es una politica de control, el

el otro legitimo otro.(Maturana, 1999, pag. 10). cuidado viene de afuera, esta seguridad muchas veces resulta en

El concepto de Najmanovich de la ecologia de los cuidados, implica que opresion. Hay estrictas jerarquias y el cuidador esta encima de la

los cuidados no se realizan en el vacid, se realizan con otros, de manera persona que cuida. Interesante en este contexto es el concepto

[} M n H M
entramada con los medios en donde se desarrolla del “paciente”, que asume un papel sumiso y pasivo en el

proceso de atencion y sanacion. Su propuesta es dejar atras

nuestra vida, y de la cual somos parte desentrafable,

recordando una premisa fundamental de la vida que las politicas del cuidado y plantear “El cuidado como politica”,

concibiendo la existencia humana desde el cuidado.
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Maturana expresa de la siguiente manera:
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Las ciencis de la normalidad, IIamaa asi por Thomas Kuhn,
se han alejado de la madre tierra, de la naturaleza, del pluriverso,
con las consecuencias conocidas de deterioro de la persona,
el ambiente y una sociedad enferma. La sociedad va olvidando
el cuidado de si mismo, de la colectividad, del entorno natural,
pensando y creyendo que es el amo y senor del mundo, al
respecto, el maestro Carlos Maldonado nos hace la siguiente
reflexion:

Cualquier conflicto, cualquier enfrentamiento con la
naturaleza los llevan perdidos los seres humanos; y por
tanto los sistemas sociales, econdmicos o culturales que los
hacen posibles. La naturaleza no admite, en absoluto, una
relacion de diferencia, como oposicion o de contradiccion.
La naturaleza exige y permite al mismo tiempo, en contraste,

una relacion de armonia e integracion. Eso, justamente: de

Q TA SIK'llJ OPOON / SIGUE LEYENDO

(G
vida. (Maldonado, 2018, p. 219)

El hombre occidental se considerd superior a la evolucion de la
naturaleza y demas seres vivientes en la tierra, diferenciando entre
seres animados e inanimados, quizas para justificar su explotacion
desde el plano econdmico, contrario a la cosmovisién maya que
considera que todo tiene vida, por lo mismo, debe tenerse el respeto y
cuidado debido. La madre tierra, qate' ulew, el cosmos, los minerales
tienen vida. Maldonado lo plantea de la siguiente manera:

Gaia, nos permite reconocer que no hay vida en el planeta, sino
que el planeta mismo esta vivo; vivencia andina de Gaia es la
pachamama ... aztecas, se trata de la Tonanzin ... panpsiquismo
... todas las cosas tienen conciencia o que la conciencia existe en
todos los fenomenos de la naturaleza ... panteismo ... todas las
cosas estan vivas, o bien, que la vida existe en diferentes grados

y modos en todas las cosas”" (Maldonado, 2018, p. 149)

La sociedad civil tiene una gran responsabilidad, no solo debe
ocuparse de los derechos humanos, sino ampliar su mirada al
derecho a la vida, derecho del medio ambiente, derecho de la madre
tierra.

Las ciencias de la complejidad tienen como base en el proceso de
investigacion: la vida, asimismo una interaccion entre las mismas,
favoreciendo una visién integral del pluriverso, Carlos Maldonado,
en su libro de Biopolitica, promueve la vida y la libertad de todo
ser viviente, cooptado por varias instancias, instituciones y sector
privado;

Roq'el jun Ak'wal (Q'oloj) Ak'wal, achike ruma yatoq'? - Ruma xtzaq ri nutata' jAk'wal
yalan {itz ana'oj! -Man kan ta, ruma rija' xtzaq chwij. (Maczul, 2013, pag. 20)




al respecto manifiesta “si hay algo a lo que el Estado le teme, a lo
que le temen las Iglesias, y las Corporaciones y la Empresa,, es a la
libertad; por ejemplo, ala formacion de criterio propio, ala autonomia'y
la independencia de decisiones y acciones” (Maldonado, 2018, p. 38).
Referente a la politica normal es necesario un replanteamiento, que
el Estado debe estar al servicio de la humanidad; como fin ultimo, no
la sociedad al servicio del Estado, lo cual amenaza y pone en peligro
la vida. La politica en complejidad, o biopolitica, busca el desarrollo
humano, una buena calidad de vida, dignidad de vida, con convivencia
pacifica, bienestar para todos, fomento del bien comun, atendiendo
la proteccion y el cuidado, no solo del ser humano y la sociedad, sino
de la naturaleza y la madre tierra, de la vida en general en el mundo y
el uso adecuado de la tecnologia a favor de la vida y no de la muerte.

La politica normal ha explotado y destruido en impunidad; como
se ha hecho hasta la fecha por la cultura occidental, arrastrando a
las demas culturas a una hegemonia global de actitudes y habitos
perjudiciales a la vida, al cosmos, a la madre tierra, a la naturaleza,
por lo mismo, en el tema de biopolitica se menciona que “el mas
importante de los todos los problemas politicos actuales es el de
garantizar el convivio cuidando de la naturaleza, o también alcanzar
niveles de armonia de convivencia con la naturaleza" (Maldonado,
2018, p. 190). Maldonado plantea una politica modo compleja, de
vida, de cuidado de los sistemas vivos, de ética y espiritualidad, una
alternativa ante la politica de dominacion, violencia, exclusion, guerra
y muerte, planificada en la globalizacién econémica del mercado, del
crecimiento econémico.
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concepcion biocéntrica del universo y de la realidad, en marcado
contraste con la politica habida en toda la historia de la humanidad
occidental, que es eminente y distintivamente antropocéntrica,
antropoldgica y antropomorfica” (Maldonado, 2018, p. 13).

Ademas, dice que la vida, las actividades humanas deben tener
sentido, es decir, la vida cotidiana, las vivencias diarias deben tener
una razon, una emocion y sentido de ser, que llene de entusiasmo,
amor y esperanza para la vida propia, de todos los elementos del

pluriverso, asi mismo, para las nuevas generaciones, porque:

La vida es un juego que se juega a largo plazo, y ciertamente
a largo plazo cuando se lo compara con las escalas de tiempo
estrictamente humanas o antropocéntricas. Las variaciones y
mutaciones genéticas pueden apreciarse en el transcurso de
cientos o miles de generaciones. (Maldonado, 2018, p. 68)

Es de resaltar que la muerte natural en todas las especies, es parte
de la vida en nuevas experiencias, como se plantea en la cultura
maya, el wa'ix, el nawal Q'anil, el ija'tz, la semilla, muere, pero de esa
transformacion nace la vida, el volver a retofar, volver a vivir, volver
al encantamiento del itz k'aslemal, vivir en plenitud, el buen vivir,

nos da la oportunidad de pensar, nos da un

tiempo para vivir, conocer y compartir en el

macrocosmos y el microcosmos.
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EL{CUIDADO
ANCESTRAL
MAYA WILINEEM

QAB/AJNIKII

En el libro sagrado Chilam B'alam encontramos referencias respecto al

ilineem/cuidado antes de la llegada de los Dzules a territorio de Yucatan
y Guatemala. Es importante resaltar que con la invasion llego el tiempo
de confusion y pérdida de los valores esenciales de la humanidad maya
referente al cuidado y l6gicamente sus valores como esencia de vida.
En este libro sagrado, se describe el cuidado y la adoracion de nuestros
dioses, porque en verdad somos politeistas y no monoteistas como ha
impuesto el occidente desde sus inicios.

Les dolia el corazon porque vendrian los extranjeros y terminaria el
imperio del demonio, por eso leian sus papeles los nefastos Ah Kines,
sacerdotes del culto solar, falsos curas, buscando cémo vendria la

culpa por la voluntad del Senor Universal, el que esta arriba, el universo
Dios de la tierra segun dicen. (Anénimo, 1986, pag. 100).

El cuidado ancestral para - |
. o Fue entonces que iniciaron a abandonar el cuidado de sus Altares
Ios c":Ios de retonos Sagrados, sus Dioses, el cuidado del calendario, la lectura de los dias y

demas cuando entro el crlstlanlsmo cuando emezo el mal.
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Alli bajo el hijo del verdadero Dios, Sefior del cielo, Rey, Virgen
Milagrosa. Y dijo el Rey: Bajen las rodelas de Kinich Kakmé. Ya
no puede reinar aqui. Pero queda el Milagroso y Misericordioso.
Bajaron cuerdas, bajaron cingulos venidos del cielo. Bajé su voz,
venido del cielo. Y entonces fue reverenciada su divinidad por los
demas pueblos, que dijeron que eran vanos los dioses de Emmal.
Y entonces se fueron los grandes itzaes.(Anénimo, 1986, pag. 29)

Pero vinieron los Dzules y todo lo deshicieron. Ellos ensenaron el
miedo; y vinieron a marchitar las flores. Para que su flor viviese,
danaron y sorbieron la flor de los otros. Mataron la flor de Nacxit
Xuchit". (Anénimo, 1986, pag. 30)

{}- Ja pa nik'aj q'iij / Cuando era medio dia...

{}- Ma katz'ub'e ta pa ruchii' jaay xajaan natche'xi / No te sentés
en la puerta, no es correcto, decian

;’2;:- K'o rixin chi' xuk'uub' / Tiene energia el tenamaste

{}- K'o rixin nik'aj pa jaay cha' / Tiene energia el centro de la casa

;’2;:- K'o rixin pa ruchii' jaay cha' / Tiene energia la entrada de la
casa

{2~ Pero Dios at uk’ayoon cha' / Pero es Dios quien te cuida

i:*,:- Nujaq a b'eey /Te abre el camino

{3::- Kee ri gas nikib'iij ja ri'jaa’ ojeer / Los ancianos siempre
decian eso

{3::- Fuerte ee buena ja ri'jaa’ ojeer / Eran muy buenos los ancianos

{3::- Toq nipeti ja nab'ey ja' / Cuando viene las primeras lluvias

La abuela Rosa Navichoc Quiacain cuenta que antes que entrara el i:’;:- Nib'e poom / Lo primero que hacen es quemar incienso

cristianismo en el pueblo de San Pedro La laguna, tanto la religion i:’;:- Maxko' nib'aan tre chu taq jaay / Lo llevan en todos los

evangélica y catdlica, habia un gran respeto y cuidado entre los rincones del corredor de la casa

habitantes de los pueblos: i:*p Pero jar ojoj kamiik / Pero nosotros ahora...

i:’? Fuerte jun Dios pa kechii' ja winaq ojeer jisus / La gente de antes ﬁ:- Xpeti xpeti teb'otzola’ qasii’, teb'otzo’ jaa wari' / jYa vino la

hablaba mucho con Dios lluvia ya vino la lluvia! Tapen la lena, tapen aquell

{3 Congana ki respeto / Le tenian un gran respeto {Z> 0j ujuun chik nojmino’eel ja jab' / Ya somos nosotros los que

{2~ Paqasa kamiik maxko' rutzijob'al qatata’ jagoon to / Hoy en dia asustamos la lluvia

hay mucha palabra de Dios por todos lados {2~ Ma ti qab'an colaborar ruk'iin ja Jesucristo / No ayudamos a

{2~ Pero ma k'o ta nok wi chi ge / Pero no nos sirve de nada Jesucristo.

{3::- Pero jar ojer laj tag winaq / Pero la gente de antes, dios guarde
fz;-ojeer ma k'o ta kibiblia / Antes no habia Biblia alguna

.g} TAQ NA'OOJ / CHAYES DE PENSAMIENTO
{Z>Ma k'o ta culto ma k'o ta naq neeb’ewi pero nexuke' qaaj/No

Tawila'.
Chay chay ruwach, nuya' kik'aslem ronojel che’, g'ayis,
kotz'i'j, chikopi' chuqa' ri winagi'. ;Achike' ri'?

Riya'
(Kagchikel Cholchi’, 2013, p. 13) m

habia culto, no habia nada de eso pero la gente se hincaba




El xu'y-aneem(literalmente es miserable) pasa cuando una plantarebrote
cuando ya no tiene raices, pero aun tiene la suficiente fuerza de retofar,
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El jotayineem es un proceso de preparaciéon de una planta,
el cual se realiza en tiempo de invierno, porque si se hace en

verano, lleva mas probabilidades que la planta no retofie y se seguir creciendo y eventualmente crear nuevas raices. En Estados

pueda secar. El proceso se llama qolooj ruug'a’ chee’-podar Unidos hay muchas comunidades mayas, quienes aun lejos de sus

las ramas de la planta. Muchas veces es la planta completa tierras ancestrales, siguen practicando sus idiomas y culturas y son

la que se corta de una vez, si ya no da frutos. Se debe realizar un buen ejemplo de un exitoso xu'yaneem.

de forma inclinada para que suceda lo que deseamos — el

jotayineem — el rebrote de la planta en todo su esplendor. La poda — el jotayineem es una practica importante para el cuidado

de las plantas para que sigan produciendo o alegrando los corazones

Una parte del pueblo maya ha demostrado resistencia a de las personas y de esta manera el jootayineem es parte esencial del

querer retonar o resurgir, por procesos de aculturacién o por wilineem.

procesos colonizadores a los que hemos sido sometidos.
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En la cultura maya, wilik — cuidar - wilinem — cuidado, hace referencia
alimpiar el terreno, velar que no le falte nada, podar las plantas, si fuera
necesario, re direccionar las ramas de los arboles, sihacen sombraala
siembra de tu vecino. Etimoldgicamente deriva de la raiz verbal de wil-
, que significa encontrar. El wilineem es una accion activa y practica,
una accion de servicio que implica una atencion especial, un proceso
de cuidados, como por ejemplo el traslado de la semilla, limpieza,
riego, mantenimiento. El wilineem requiere estar atento al proceso, sea
a un cultivo o a una persona, desde que nacimos, vivimos y también
después de la muerte. Wil también significa tu suerte, el encuentro
entre la personay sus cultivos, y el encuentro entre personas. Wilinem
significa atender bien, la siembra, el negocio o la vida. Su esencia es
la prosperidad, todo lo que haces te gusta y lo haces con tu corazon.

[Er e !
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El ak'ux rij — sale tu corazon, tu esencia esta alli donde cuidas,
porque pones empeno a hacer bien las cosas.

El wilinem: tiene sus tiempos, y los mismos momentos los puede
cumplir la misma persona, que es lo ideal porque conoce los
procesos. Sin embargo, el wilinem tiene su contraparte, cuando las
personasnorecibenlosbeneficios,porque nodieronmantenimiento,
no estuvieron presentes en el proceso de crecimiento. La raiz
Wil de encontrar, implica que debes encontrarte a ti mismo, para
encontrar a los otros. El cuidado viene del amor, parecido a lo que
dice la biblia, ama al préjimo como ti mismo:

{Z=wilin awan - yo cuido la milpa,

{}‘; wilinem es el proceso de cuidado de plantas y humanos

{2~ tawilij awal — cuida a tu hijo, en este caso se usa el wilinem,
aliméntate bien, es integral

{7~ tachajij awib’ - se dice a un adulto/a

El Wilineem en el kotz'i'j - la ceremonia maya — significa el cuidado

directo del fuego. Significa que no estas solo en un dia, pero estas

siempre en tu altar, no solo por un momento. También significa

que no corras al fuego, presta atencion a los puros, wilineem es el

contacto directo con el fuego. No se vale decir, “se me olvidé traer

el pom o la candela roja", esto es descuido, si no llegas con todas

las ofrendas, no le estas dando el debido cuidado al fuego.

=2 TAQ NA'OOJ/ CHAYES DE PENSAMIENTO

At kinimaal / eres el hermano mayor :
Ee ruwi' aaq'a' / son tus diez dedos de la mano Piby crn ¥ 'l' -rd :
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Ee ruwi' awagan / son tus diez dedos del pie
At kinab'eey / eres el primero de ellos. (Cuando se hace una invitacion)



Recibir el - ri laj mam en tu casa requiere wilinem, significa mucho
compromiso porque hay que banarlo, vestirlo, conversar con él. El
Wilinem desde tu casa, con tu familia, tus amigos, tus vecinos, es
un compromiso con la vida, desde que tienes razon. Tienes que
comenzar a cuidarte a ti mismo, a tus hermanos, tus abuelos y
después a tu propia familia.

También hay conceptos relacionados como chajineem, que se
refiere a vigilar las siembras y las montahas o el q'utuneem
relacionado al estar al tanto siempre. Q'utunem implica que nunca
hay que dejar abandonada la siembra o tus seres queridos. El
chajineem es mas estatico, es mas corto y orientado a la seguridad.
Significa la vigilancia que no te pase nada, que estés bien, que te
vaya bien.

A pesar que los idiomas mayas no tienen ninguna conexion
lingliistica con los idiomas indoeuropeas, hay interesantes
convergencias del wilineem con el analisis semantico etimologico
de la palabra cuidado, realizado por Najmanovich (2005). En ambas
familias de idiomas, el encuentro y la accidén conjunta realizado
con afecto, son elementos centrales del cuidado. También llama
la atencidn que en ambas familias de idiomas existen los matices
de cuidado en el sentido de una atencion realizada con dedicacion
y del cuidado en sentido de una vigilancia para que no pase algo
malo.

El cuidado esencial de la vida y de todos los componentes de
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nuestra casa comun-nuestro planeta- que no son ajenos a nosotros,
son nuestros hermanos en el diario vivir. Las plantas, las siembras
necesitan lo que conocemos como ilineem/ cuidado, diligencia,
detallista si se quiere para que convivamos juntos es fundamental el
cuidado de todo lo que nos rodea.

“Tachomij k’a aya’l ja wi xab’an oxmuul rupaan
jar awawan” / prepara pues tus redes para
llenarlas si limpiaste tres veces tu milpa. Esta
frase no se refiere exclusivamente a la siembra, también a todo lo
que emprendemos en la vida, que solo da frutos si perseveramos en
lograrlo, ponerle todo el empeno posible. Si hacemos el proceso total
del w-ilineem obtendremos buenos frutos. Sin embargo, para que el
w-ilineem dé buenos frutos, hay ciertas obligaciones que debe tomar
en consideracion la persona, sobre todo los momentos, los tiempos 'y
lo que requiera la siembra, con la finalidad que lo sembrado sienta ese
calor humano, esa energia y amor que se le tiene.




El chajineel, el cuidador o Ia cwdadora El que se cmda y mira que los

zantes no se coman las semillas, mira que los hormigueros no hagan nido

en la tierra...Al chajineel debe que respetar las siguientes orientaciones:

+ Que no vaya a las plantaciones con olor a alcohol,

+ Ei comio pescado no puede ir a tocar las plantas.

* No puede llevar y comer to'om / tayuyos en la milpa porque recibira
mazorcas podridas.

+ Si la milpa fue dafada por el viento, no puede ir de inmediato a verlo,
porque puede enojarse el corazén de la milpa por molestarlo y te
puede dar un derrame.

1. El q'utuneel ... la funcién basica en este momento es de ir a supervisar
lo plantado, lo iniciado, ver lo que le hace falta o si tiene algo danado.
Debe preguntar a los vecinos, fuiste al terreno, viste mi terreno, robaron
algo, habia un ventarrén, si no se hace, no hay bendicion, o hay frutos.

2. Waraneem se refiere a la accion de cargar, velar, el velorio o velacion
de un ser querido. El waraneem se realiza en la noche, mucha gente
llega al velorio por amistad o por ser vecino del difunto. Cada persona
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que llega a visitar, lleva lo que se conoce como kuchuuj.
Regularmente son viveres que se consumiran durante los
nueve dias.

Durante la noche, si la familia es catdlica, grupos de mujeres
llegan a rezar el rosario luego se sirve guaro, cerveza y un
almuerzo nocturno. Ahora si son evangélicos se sirve caféy
almuerzo nocturno.

. Elwaraneem es famoso porque se juntan varios grupos afines

o conocidos para contarse chistes, historias de fantasmas
o characoteles o anécdotas de la vida de tal forma que no
se sienta la noche y que la familia doliente merme su dolor.
Ajlooq’ se le llama a una persona que cuida bien las cosas y
por ende le aguantan mucho tiempo. Lo que compra, le tarda
mucho, le abunda porque es ajlooq’. y es esencial en todo
el proceso del cuidado a que nos referimos, que la persona
vela por el cuidado, que cuida bien las cosas. La palabra
looq', también se usa para “comprar”, que implica el aprecio
y cuidado que se le da a lo adquirido.

Nel ruuk’u’x chi riij chi ewi utz nel chi
wacch: Sale su corazén detras por eso le
sale bien. Hace referencia a que a una persona le gusta
lo que hace, lo hace bien, lo cuida todo el tiempo y le da
buenos frutos porque nel ruuk’u’x chi riij/sale su
€Orazon sobre, es sin duda parte también del buen vivir.
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Ri'jlaj Maam, el gran abuelo Tz'utujil. En este caso no todos los

Ajq'ijaa’ (el que lee el dia /sol) tienen la oportunidad de tener
una imagen de la divinidad en su casa porque implica una gran

responsabilidad-ilineem.

¢Qué implica cuidar al gran abuelo? ;Qué implica cuidar a los
ancestros? ;Qué implica cuidar a los lugares/altares sagrados?
Aqui es donde la espiritualidad y la conexién cdsmica se revelan
para que se quede o desaparezca a falta de ilineem/cuidado del
sujeto u objeto implicado.

Entre los ilineem/cuidados podemos mencionar los esenciales,

porque también hay especificidades en cada divinidad o altar.

]
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Platicar constantemente

b) En el caso del Ri'ij Laj Maam..cambiarle la ropa cada cierto
tiempo,

c) Tener y disponer del tiempo necesario para atender a los
visitantes,

d) Poner sus candelas todos los dias,

e) Tener disponible su licor (aguardiente, kuxa-chicha)

f) Tenery darle su maay/puro o cigarro constantemente

g) Poner sus flores

h) En caso de lugares sagrados, hay que visitarlos regularmente

segun su Nawal.
i) Llevarle flores y candelas
j) Llevarle aguardiente o Kuxa
Limpiar constantemente los altares

En el wasuneem/limpieza y permiso antes de tocar algo, hay
profundo respeto a todo y se pide permiso y se hacia siempre segun
el calendario lunar, incluso, antes de cortar un arbol observaban el
estado de la abuela Lunay previo a cortarlo realizaban su respectiva
ceremonia.

Sus conocimientos abarcaron todos los campos del saber humano,
pero lo mas interesante es que estos fueron realizados en una
completa armonia con la naturaleza. Tienen un respeto profundo
hacia todas las formas de vida. Nunca se cazo mas de lo necesario.
No se abuso de la Tierra pues se sembraba buscando un equilibrio
entre lo que se cultivaba y lo que verdaderamente se iba a consumir.

Cuando pasan los 18 meses del Ab' entramos en el mundo magico de la conexidn y desconexion, del tiempo
y no tiempo, cinco dias de desapego, de purificacion, de pedir perdon y alistarse para un nuevo ciclo de vida.
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Los arboles eran cortados con profundo respeto, luego de una
ceremonia en la que se pedia permiso para utilizarles. Aunque hoy
nos suene ridiculo, en dicha ceremonia se pedia al espiritu del arbol

que morase en algun objeto ritual o pasase a formar parte de uno
mismo. (Petrich, 1999, pag. 143)

MESTAJEEM
DESCUIDO

f.}‘ Ma ajlooq' ta / el que no cuida, el descuidado

Después de este acto tan especial y esencial para que las cosas

abundan, se pasa a lo que conocemos como julaneem/el soplo en la

palma de la mano antes de cortar el arbol en este caso.

Por otro lado, antes de iniciar un kotz'i'j/ceremonia maya se hace {Z> Ma k'o ta chuwach/ no tiene nada en su frente, no le
interesa, no le importa,

{}- Mestajinaq chik /ya olvidado.

otra parte del wilineem que consiste en el proceso de jaqab'al b'eey
(Ilave para abrir camino, permiso) en hacer un puro o fumarlo para
pedir permiso a la naturaleza antes de entrar en contacto con ella,
aclaro que esto no todos los ajq'ijaa’/guias espirituales lo hacen. Es la otra cara de la realidad que vivimos en nuestra casa comun;
unos cuidan, otros destruyen, abusan o explotan de nuestra madre
tierra.

Es necesario iniciar el proceso de ‘“re-indigenizacion”, “re-
etnificacién”, porque volver a la vida original es esencial para el
buen vivir que todos deseamos, que todos buscamos. Buscamos
mecanismos de sanacion y una “"reconciliacion con la naturaleza”,
pensar y actuar como antes, tratar a todos como seres vivos y no
como objetos de uso y abuso para no alterar ni crear conflictos
con la madre tierra, porque sabemos que se enoja, se molesta y
reacciona fuerte porque implementamos un modelo de desarrollo,

donde el hombre se siente amo y sefior de la tierra y de los otros
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Testimonio:

Ocurrié un caso muy peculiar en el pueblo de San
Pedro: Todo pasa por el fanatismo religioso con el cual
una mujer muy religiosa evangélica que salia todos los
dias a visitar a toda clase de gente necesitada, o bien
iba a los cultos en hogares, y era una cuestion diaria.

Pero ocurre que descuida a sus hijos por completo... . I OQ N I N o Po N

ya grandes sus hijos, uno de ellos con hambre decide
seguir a su mama —sin que ella se diera cuenta- para
-CUIDADO DE

averiguar a donde iba todos los dias. Al percatarse a
++CAYABUELA
-~

lo que se dedicaba su madre, en uno de los cultos en
“Lo Femenino nos ensena a cuidar de todo con celo entranable. El

hogar de una sus miembros, le grita:
iMamaaaaa tengo hambre deja esa gente alliy cuidame
a mi! Tengo hambre, estoy sucio.

Los presentes le piden a la sefiora que vaya a casa
para darle de comer a su hijo y cambiarlo de ropa.

cuidado constituye la esencia del anima y la precondicion necesaria
para que continue la vida". (Boff, 2004, pag. 5) Un caso frecuente
ocurre con las abuelas o las mamas —lo femenino-. “o cuidamos o
morimos" que representan al paradigma del cuidado.

Un ejemplo de abnegacion y cuidado extremo son las abuelas:

G> Qas ki’ ruuk'u'x/ se alegraba mucho

{Z> Ruwawan kan taq nimuniil/ tenia escondida cosas para mi

ﬁ:- Xatpejti waal ne' chi wal /Ya viniste hija, me decia siempre

ﬁh K'o jun ti amuniil nik'oloon kan ne' chi we/ tengo algo para ti
aqui bien escondido.
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En esta foto se observa una tumba olvidada. La pelicula Coco transmite el mismo
mensaje:“Solo se muere lo que se olvida" https://www.youtube.com/watch?v=pV7lekqU-00
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ﬂ’? Nib'erigasaj to pa quul./Y lo llega a sacar alli en el quul

ﬁb Qas jeb'el ja wati't/ tan linda mi abuela

ﬂ’? Ja k'a numama' pan awatali nuya' to jun ti centavo/ En
cambio mi abuelo me daba dinero a escondida

Las abuelas son las que dicen también:

a" Tab'otzo' jar ak'aal/ cubren bien al nene

{Z> Tab'oro'eel/abriguenlo bien

{2> Takuchu'eel/tapenlo bien

ﬁb Ma tawelesaj to ta jar ak'aal chuwach teew,/no saque al
nene si hay frio

G’" Ma tawelesaj to ta chuwach jab'/no lo saquen bajo la lluvia

ﬁb Tawarasaaj jar ak'aal /adormecen al nene

{7~ Ma tenaq ta ja waal./No moleste a mi hijo

Cuando una pareja se casay tienen hijos, es de hecho que los abuelos
y abuelas, son los que cuidan y no comen, con tan de darle de comer
al nieto. Y siempre dan ese mensaje de confianza a la criatura..ma
teb'isoj to ta jar ak'aal utz k'o wi'/ no se preocupen por el nene esta
en buenas manos. Es por eso también que sus nietos no les llaman
abuela o abuelo, mas bien les dicen mama o papa porque son los
que pasan mas tiempo con ellos y el padre bioldgico pierde su papel
de padre, incluso hay también casos en que los propios nietos optan
por vivir con sus abuelos y como recompensa, éstos les dan algo de
herencia de forma voluntaria.
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Definitivamente son validas las interrogantes que hace Boff “¢Si
los hombres, las mujeres y Dios no tuvieran cuidado del mundo ni
ternura esencial con las criaturas, ¢existiriamos todavia? ; Tendria
sentido vivir y persistir en el tiempo?" (Boff, 1998, pag. 25).

Pero esta ocurriendo algo contradictorio, aunque en los pueblos
originarios no ocurre tanto, y en cierto modo es la pérdida del
cuidado, amor y agradecimiento a las abuelas y abuelos, porque
vemos como hijos y nietos abandonan a sus padres y abuelos,
sobre todo cuando ya no pueden hacer las cosas por si mismos.
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Segundo, el Tuuj es utilizado para llevar todo el proceso del
embarazo de la mujer que dura 260 dias (9 meses). El Tuuj lo que
hace es facilitar la dilatacion del cérvix y suavizar la piel, lo que
permite que a la hora de dar a luz sea mas facil que el cuerpo de la
mujer se abra. Hay veces que el nifio o la nina salga ya totalmente
limpio/a. Antes fue también usado de manera constante por las
mujeres que presentaban complicaciones en tener al bebé. Después

“Ja wi at utz atat utz ronojeel / si tu estas bien, d.e h'aber tenido a la Cl'latl.fl’a a esamujer la llaman ajtuuj (lo que
todo esta bien”, es la otra parte del cuidado tanto en el ser significa que no puede salir de la casa durante una semanay las

humano como en la naturaleza misma, cuando hablamos y vemos

vecinas la visitan durante ese tiempo para llevarle esencialmente
como en el invierno todo resurge, todo se pone verde, incluso q'utuuj/atol a base de tortilla tostada para que le venga la lecha

arboles y plantas que dabamos por muertos. Sin embargo, muchas materna a la novata madre...) por eso al Tuuj es considerada la

veces, vemos al otro, cuidamos al otro, estamos pendientes de las abuela sanadora.
cosas de los otros, pero nos descuidamos a nosotros mismo.

Por ultimo, es utilizado parala sanacion de diferentes enfermedades
El Tuuj/ temascal tenia y tiene en cierto sentido una triple 0 incluso para tratar el

importancia en cuanto el cuidado personal y uso que le dan los virus covid-19. En este

pueblos mayas. El Tuuj es utilizado en todas las familias, aunque caso se recomienda

se debe decir que hoy en dia como en todos los casos de la colonia tomar el Tuuj después

ha sido reemplazado por un Jacuzzi y el bafo de vapor. de regresar de un viaje

o si se siente sintomas

Primero es utilizado para el cuidado personal. Alli se banan los leves.

abuelos y abuelas, asi como la familia en general para realizar una

higiene agradable como lo calificé Bryce Echenique en la tesis de Otro componente
esencial del auto-

Miguel Angel Asturias que el indigena era “jlimpisimo!", el que lo

habia considerado “prototipo del hombre antihigiénico” (Asturias, cuidado es que los

1923, pag. 37).
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el cabello largo, igual como las mujeres. Dejaban el cabello porque era
! TAQ NA'OOJ / CHAYES DE PENSAMIENTO

todo estaba estructurado por mediante del cabello. El jikooj-peinarse, sagamujmuj neeb'e /aun no sale el Sol cuando van

Nib'e kan ¢'iij pa kaaj toq nib’emeloj to / hasta que el Sol
entra en la caja toman su camino a casa

Estabatambién el pe'q-cabello enredado o espeso, no muchos lo tenian- K'o kiga'm ma chaga neb'olomayi / traen su carga y no
vienen con las manos vacias

Ni k'o wi sii’, ni k'o ichaaj / siempre bajan con lefia y hierbas

simbolo de conexion energética con la madre tierra y su familia, porque
el pach'uneem-trenzar, simbolizaba el orden y la belleza ancestral.
que provenia directamente del su'ut-centro de la cabeza (el de los nifos

es conocido como ya'-agua, tierno). Con la influencia de las religiones
se fue perdiendo el cabello largo y el pe'q, incluso decian que eso era

LIRS

deshonroso para el varon y que solo las mujeres podian tener su cabello
largo como simbolo de velo.

Porque si la mujer no se cubre, que se corte también el cabello; y si le es
vergonzoso a la mujer cortarse el cabello o raparse, que se cubra.

La naturaleza misma ¢no os ensefia que al varén le es deshonroso dejarse
crecer el cabello?

Por el contrario, a la mujer dejarse crecer el cabello le es honroso; porque en
lugar de velo le es dado el cabello.1

Corintios 11: 6,14-15

Antes no habia hombres y mujeres, solo habia seres humanos, no
deberiamos haber cortado nuestro cabello, haber hecho caso alas normas
impuestas por los colonizadores.

En referencia a la ropa, utilizan tres palabras interesantes que vale la pena
mencionar:
* Ch'ajch'oj /ch'aj-raiz verbal de lavar, lavado y ch'oj sufijo que
denota replegado. limpio
+ Xuk'uk' /lleva aire fresco, bienestar.
+ K'ojoon /remendado pero Iimpio.
e e
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El Cholq'ij es llamado a menudo calendario sagrado o calendario
religioso para indicar su funcion especial en la sociedad y
distinguirlo del calendario civil vigente desde la época colonial. Las
explicaciones de otros calendarios mayas y mesoamericanos son
impensables sin referencias a dioses, es decir fuerzas invisibles y
personificadas. Todos los calendarios se entienden como enlaces
entre dos ambitos de la cosmovisidn: el tiempo histdrico y espacio
fisico por un lado, y por otro la realidad intemporal y ubicua de la
cual hablan los mitos.

Y en el plano personal no deberia faltar el cuidado esencial
también porque todo lo que somos, todo lo que tenemos debe
recibir su nivel de cuidado. Las y los Ajq'ijab’ dicen, si la persona,
por desconocimiento o por descuido no cumple su deber con su
propio Nawal, no “alimenta”, no mantiene, no cultiva su vocacion,
sus potenmahdades y capaudades dadas por eI Nawal y no Ias

(G2

pone al servicio de la comunidad, o abusa de sus capacidades,
el Nawal “llama fuertemente la atencidon” que se manifiesta de
diversas formas, y en la l6gica maya k'iche' simbdlicamente se dice:
“katyon uwach uq’ij chi rij”’, o kuya’ jin uxik’ay”.

El cuidado de la persona desde el calendario maya, inicia desde
la concepcidn, por eso dicen que hay que ver el dia en que se
engendra un hijo, tiene que ver muchos aspectos, desde la luna,
que tiene que ser luna llena, tiene que ver el nawal del dia del
engendramiento, el nawal de destino, y el nawal del nacimiento
como también del nawal del aiio, “Es importante para los padres
u otras personas a cargo de los ninos y ninas conocer el simbolo
de su dia, porque éste define de manera general el destino de
cada uno de ellos. (CEDIM, 1999, p. 59)

De igual manera cuando se refiere al cuidado de la naturaleza,
tiene mucho que ver con el nawal I'x, es el Nawal de las energias
femeninas es como una madre que cuida a sus hijos asi nos cuida
el nawal I'x, nos proporciona lo necesario para vivir, nos ayuda a
mantenernos sanos. La naturaleza nos da el alimento necesario
para vivir, es por ello que debemos cuidar la naturaleza, no tirar
basura en ella, porque la naturaleza es una fuente de energia para
nosotros, porque si lo deterioramos ya no nos va a proporcionar
los alimentos necesarios para nuestra vida. Es la sagrada Tierra,
nuestra madre, la que nos da de todo: nuestro sustento, vestuario
y demas.




S0,

El Nawal Imox nos proporciona un elemento muy importante
para el cuidado esencial de nuestra vida, que es el vital
liquido que posee nuestro cuerpo, sin el agua, todos nosotros
moririamos, las plantas, los animales, es una parte de la vida.

“Es el duefo del agua, de los lagos, los mares, rios, de la lluvia
y de los animales acuaticos”" (ALMG, 2010 P. 52)
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significa, busca la realizacidon plena de tu vida, de tu existencia,
busca la plenitud de tu existencia” (Sis, 2020)

En la cultura maya no existe el concepto “abidtico”
“nuestras abuelas y nuestros abuelos, nos dicen que

Ou E E L todo tiene vida, que todo tiene un lenguaje o que todo

S

e

tiene su forma de hablar, que todo esta conectado, pero

algo muy importante, es que todo se complementa, es
decir, que no hay nada que no necesite de otros.(Sis,
2020, pag. 11)

Esta interdependencia de todos los seres, es la base para la

En la cultura maya todo tiene vida, hay vida en el viento, hay energia

. , . convivencia y la necesidad de un cuidado mutuo para poder
en la tierra, en el agua, todo esta compuesto por vida, y por esto es

. . . desarrollarse y florecer. “La vida es creacion en tanto que tiene
importante de cuidarla en todas sus formas de expresion, porque de

o : un punto de origen, es la energia vibracional permanente que se
esto va depender la continuidad de todos los seres vivos. P o g g _ P q
va materializando con el correr del tiempo. Por eso, en nuestra
Cosmogonia, la vida es Creador Formador, Madre Padre unidos

K'aslik significa “vivir" y k'aslem o k'aslemal el acto de estar
eternamente. (PNUD, 2006, pag. 29)

vivo. K'aslem o k'aslemal también se entiende como “salud" y
es entendida como la vida misma. Por lo tanto, tiene que ver Todo se

. _ complementa
con la busqueda por mantener o restaurar el equilibrio del ser

humano en sus aspectos fisico, emocional, social y espiritual;

en el ambito individual, familiar y comunitario, todo ello en
interaccion con el cosmos (ASECSA, 2002, p. 42).

Todo tiene

vida Todo esta
K'aslemalil tiene la connotaciéon de divinidad y sacralidad, por conectado

esto Baudilio Sis indica “cuando decimos chatzukuj gak'aslemalil
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Fuente: (Sis, 2020, pag.11)




La plenitud de la vida se logra cuidando la semilla .
_ _ ] en el marco del respeto del cumplimiento de los

de la vida, tanto las semillas que garantizan la ) .
, . . . ciclos naturales. Este es el descubrimiento que
alimentacién como la semilla del “Jun Winaq",
_ ] nuestras abuelas y abuelos encontraron en los

conformado por las 20 diferentes energias. El i , i , ) .
ciclos de la vida, de ahi su existencia espiritual en

jun winaq es la completitud, es la diversidad e i .
equilibrio y armonia. (PNUD, 2006, pag. 26)

en la unidad. También sustenta el sistema

matematico maya. “Jun Winaq es la totalidad . .
o i . . Cuando se desglosa la palabra winagqil, - esta el
césmica material y energética-espiritual (... , , . o
) o : winagq, el conjunto de 20 vidas y el sufijo il — que

) En esa dimensién, Jun Winaq es la persona ., .. i
i ) ) da la connotacion de algo divino. Entonces segun

humana en plenitud, realizada e integrada e )
o Baudilio Sis, se interpreta, que “la persona no es
césmicamente."(...) -
un ser divino, pero es sagrado. El ser humano es

. . . producto de un acto sagrado” (Sis, 2020).
El concepto cosmogonico cientifico-espiritual

Maya representa el Jun Winaq en una semilla, una . )
) _ En los idiomas mayas, las personas al despedirse

flor y una concha. Los tres simbolos contienen ) e ) ..
o ) dicen “Kachajij awib" — “Cuidate”, “Katb'e nojim"

el concepto césmico de totalidad: punto de . . :
) , ) — "Vete despacio”, pero este cuidase no se refiere
llegada-punto de partida; quietud —origen - . .
) ) o T a no mojarse, por ejemplo, pero es un llamado a
existencia — realizacion — reposo -continuidad,
la persona que no vaya a exponerse a cosas que

van en contra de la vida, un accidente por ejemplo
0 que “no te empujen y que tu no empujes a las
personas, este cuidado es mutuo” (Chitop, 2020).
Lapalabra“awachajil" — esposa o esposa, significa

literalmente “"el que cuida tu frente, es el cuidado

mutuo entre hombre y mujer. Segun Edgar Chitop,

Signo de luna, para la veintena, winal, en el el frente est4 visto de 4 dimensiones, igual cuando

recuento de los dias en relacion con la luna. se habla del Kab'awil.

(ACEM, 2013, pag. 27)
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“El Calendario Ceremonial es una fuente de sabiduria, en él estan
implicitos los valores que rigieron la conducta de nuestros
mayores, estos valores no estan devaluados, solo estan olvidados,
abandonados y en algunos casos despreciados” (Ak'abal, 2014, p.
100)

Tomo este fragmento del abuelo Ak'ab'al con la idea de abordar tres
momentos esenciales que él remarca muy claramente para esta

reflexion.

a) Mesetenaq kaan...Olvidado
b) K'agoon kaan...tirado, arrojado, abandonado
¢) Pag'oon kaan, itzeel nitz'eti...aplastado, despreciado, mal visto

Abordamos también desde la relacion intima que hay entre los
pueblos indigenas y la vida, sin olvidar los tres anotados con
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anterioridad que son mas bien debilidades o flojeras nuestras de
comportarnos asi frente a la esencia de la vida. Es como retar a
la propia vida; por lo mismo buscamos el camino que hemos de
retomar para volver a retonar para el bien de la madre tierra, de la
comunidad y de nosotros mismo.

Una de las partes mas importantes de todo recién nacido es el
ombligo, aunque al crecer este elemento se olvida y casi pasa
desapercibido por los adultos. A través del ombligo se produce
la conexidén entre el feto y la placenta materna. Por medio del
cordon  umbilical,  nutrientes,
sangre, fluidos, etc., se transmiten
deluno al otro. Cuando el bebé nace
la funcion del cordon desaparece
y, al cortarse, queda un mufon en
el centro del vientre infantil. La

zona comienza a sanar a medida

que pasa el tiempo y va tomando
la coloracion normal de nuestra
piel. Al nacer el bebé, el cordon umbilical late, pues durante los
primeros minutos aun lo alimenta. Pero inmediatamente los
médicos lecolocanunclipy serealiza el corte. En algunos lugares
es tradicion que corte el padre o algun miembro de la familia. Al
salir del hospital se le quita el clip al pequeio. (Lelyen,2020)

Cuando hoy en dia nacen los nifios y nifas mayas en los hospitales,
con todo derecho deben que preguntar: ;Donde esta mi ombligo?




Las abuelas eran y son todavia las wilineel, las cuidadoras de los
ombligos, que llevan todo un proceso de cuidado de parte de las
madres/padres quienes son los encargados directos de decidir hacia
donde quieren que su hijo se ubique en el tiempo. Entre los lugares
preferidos estan los xukulib’al/altares sagrados en los cerros; alli
los llevan para que no se desconecten del sagrado fuego, de nuestra
espiritualidad. Estan también los de pa chenooj/campos de cultivo
para que no se olviden de cultivar de la madre tierra, que no olviden de
su milpa y de su frijol. Como tercer lugar preferido estan las Ajk'aay/
rutas de comercio para que como grandes sean caminantes, sean
comerciantes en el mismo o en otros pueblos...Otros lugares preferidos
por los madres/padres son los xuk'uub’-tenamaste, pa jaay-en la casa
o colgados en los arboles que se tenian en la casa.

cComo se prepara el envoltorio

del

La madrerevisatodos los dias el proceso que lleva el desprendimiento

/| ombligo

del pedacito de cuerpo. Para que esto lleve su salida normal, lo
mantiene bien cuidado, bien calientito, forrado con trapos para que
no pierda la temperatura y se desprenda con toda normalidad. Maq'oj
muxu’x-calentar el ombligo; procedimiento que se hace en el xuk'uub’
con un pequefio trapo se pasa sobre el fuego y luego se coloca unay
dos veces en el ombligo que cicatrice con normalidad.

Al caer el muxu'x es llevado a disecar bien, previo a envolverlo en
el Jo'q/tuza y amarrado para luego proceder a colocarlo en el lugar

por los padres.
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El xajaniil /cuidado que viene siendo como la gracia, la secreticidad
o privacidad que debe tener el muxu'x de los hijos e hijas mientras
no se desprende de la piel del bebé.

ﬂ’? Xtzaaq to rumuxu’x / se cayé su ombligo

ﬁb Chajniim xtzaaq to rumuxu’x / se cayo luego su ombligo

f_’;b Qas mariil xtzaaq to rumuxu'x / costé que se cayera su
ombligo

El muxu'x juega una funcion esencial para el desarrollo de la vida
y del buen vivir sobre la madre tierra, porque desde el muxu'x
empieza toda la vida, es el inicio del camino por lo que tiene una
importancia en todo territorio maya.

Curiosamente solo encontramos dos veces en la Biblia evangélica
haciendo referencia al ombligo, uno que describe a la mujer y el
otro que hace referencia a todo un pueblo. En Cantares 7:2 lo
encontramos poetizado asi “Tu ombligo como una taza redonda
Que no le falta bebida. Tu vientre como montoén de trigo Cercado
de lirios." Ezequiel 16: 3-4. Y di: Asi ha dicho Jehova el Sefor
sobre Jerusalén: Tu origen, tu nacimiento, es de la tierra de
Canaan; tu padre fue amorreo, y tu madre hetea. 4. Y en cuanto
a tu nacimiento, el dia que naciste no fue cortado tu ombligo, ni
fuiste lavada con aguas para limpiarte, ni salada con sal, ni fuiste
envuelta con fajas.
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/lya esta enferma,

embarazada, en gracia.

Todo empieza aqui desde el encuentro de los
dos formadores y creadores cuando juntaron
sus palabras, sus ideas y sabiduria. Tz'aqol/
B'itol y Alom/Kajolom, tal y como nos narra
el Popol Wuu;.

Ha llegado el tiempo del amanecer, de
que se termine laobray que aparezcan los
qgue nos han de sustentar, y nutrir, los hijos
esclarecidos los vasallos civilizados; que
aparezca el hombre, la humanidad, sobre
la superficie de la tierra —asi dijeron.
(Ak'abal, 2015, pag. 46)

Hay un acuerdo, hay una planificacién
antes de la concepcion y esto, en los
pueblos originarios va mas alla. El cuidado
de los nantat -madrespadres en escoger a
la esposa para el hijo, desde alli empieza
el cuidado. Los Ajq'ijaa’ hablan de un
componente mucho mas importante, para
tener una buena familia segun ellos, que
se refiere al Nawal, al Ch'umilaal.

' En idioma maya los padres se les llaman nantat, literalmente madrepadre. En
vez de usar el lenguaje inclusivo mantenemos esta expresion.

Vino entonces aqui su palabra

Llego donde estaba Tepew Q'ukumatz en la
oscuridad, en la aurora.

Hablo con Tepew Q'ukumatz,

Dijeron entonces cuando pensaron, cuando
meditaron.

Se encontraron y juntaron sus palabras y sus
pensamientos.

Estaba claro,

Se pusieron de acuerdo bajo la luz;

Se manifesté la humanidad y se dispuso el
surgimiento,

La generacion de arboles,

De bejucos y el origen de la vida, de la existencia
en la oscuridad en la aurora por parte de

Uk'u’x Kaj llamado Jun Ragan

Kaqulja Jun Raqgan, el primero, segundo es Ch'ipi
kaquljay

el tercero Raxa Kaqulja.

Eran tres, pues, las manifestaciones de Uk'u’x
Kaj

cuando vinieron a hablar con Tepew Q'ukumatz
cuando se concibio el origen de la vida.

(Colop, 2008, pags. 26-27)



Existe una combinacion de Nawales para ver y consultar si avalan
0 conviene esa union.La observancia permanente que hacen las
abuelas y los abuelos es esencial para los si'j jotaay (flor y retofio)
que hace referencia a los hijos e hijas, para los madres/padres, son
una flor preciosisima que nace sobre la madre tierra.

Su formacion se encontraba bajo el seno familiar especialmente
la de sus padres. Las nifas al igual que los nifios a partir de los
tres afnos empezaban a desarrollar sus actividades con respecto
a su sexo, la nina permanecia dentro de la casa ayudando a la
madre con las labores domésticas, relegandola casi de todas
las actividades que implicaran o concernieran al ser masculino.
(Escuer, 2017)

A un bebé pequeno no se le asigna como femenino o masculino,
ya que se le llama unicamente ya'kii’-agua, tierno. Kii' que denota
tenerlo cargado, que debe cuidarselo muy bien, mover de un lado a
otro con sumo cuidado porque es ya'kii'. Cabe resaltar el papel o la
responsabilidad que conlleva la lyoom/comadrona en los primeros
meses, incluso al enfermarse el nuevo ser que estara bajo su
responsabilidad durante los primeros nueve meses. La lyoom/iiy,
crianza y cuidado, también hace el cargo de Ajq'iij/el lector del
Sol (guia espiritual, sacerdote maya). “Las y los Ajq'iij juegan un
papel importante entre las familias y la comunidad; son ellas y
ellos quienes indican el camino para superar los problemas
personales y sociales desde la relacion con el Nawal.” (Xivir,
2015, pag. 23)

También hacemos mencion aqui de la Cruz Maya, fundamental
para el cuidado del ch'umilaal ;Se puede hablar de una cruz maya?
si, porque no hay solo una cruz, hay diversas clases de cruces, y
cada uno tiene un sentido y un significado en su contexto, en este
caso, hablaremos de una Cruz Maya como arbol de la viday como
orientacion y direccion del individuo, asi mismo, hablaremos del
Maiz, su origen mitoldgico, el origen del grano, y el origen de la
palabra. (Ak'abal, 2015, pag. 11)

En este sentido es el kemooj/el tejer de la vida desde la fecundacion
que lleva su ch'umilaal, asi mismo el dia del nacimiento y lo que le
espera de aqui en adelante o lo que sera, lo que le espera al nuevo
ya'kii'/ser que se proyecta en los tres tiempos esenciales como iwiir/
ayer, kamiik/hoy y chuwaag/manana. En otras palabras, decimos que
los tres momentos o tres ch'umilaal esenciales son el de fecundacion,
nacimiento y lo que le depara segun su ch'umilaal. Todo este proceso
de preparacion se lleva en compainia del Ajq'iij, la lyoom y los madres/
padres de la criatura. El cuidado que debe llevar la madre que
espera al nuevo integrante de la familia entre lo mas se recomienda
mencionamos lo siguiente:

Yawaa’ chik/ya en gracia (embarazada) al

darse este momento también se le dice Xqaj triij/se le cayo en la

4 espalda, porque se sabe de antemano que la madre debera

cargar a su bebé. En este momento es que le dicen a la

4 futura madre como primer pixaab' consejo a que se cuide
pues ellay el bebé...tachajij k'a awii'/cuidate pues.
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i:’? Ma katb'iin ta chaag'a'/no camines en la noche

ﬁh Ma ta xolq'otij ta tz'iil taq ya'/no pases o no cruces aguas
sucias en las calles

i:’? Ma ta jitz' ta apaan/no apretés mucho tu faja, la cintura.

i:’? Ma chaqa ta b'aar ta katzijon wi/no hablés con cualquier
gente porque hay gente kag/roja o mal intencionados, entre
otras cosas de alta gracia o valor.

i:’? Ma ta telej ta naquun aal/ no cargarse cosas pesadas

“El tiempo mitoldgico se diferencia del tiempo cronoldgico porque es
una suerte del tiempo fuera del tiempo. Los contenidos mitoldgicos,
inspiran, motivan, despiertan” (Ak'abal, 2015, pag. 19).

Poéticamente nos narra el abuelo Ak'ab'al, como es el nuevo winagq/

persona:

El personaje llamado winag, empieza a moverse en ausencia
de todo. La primera prueba de su existencia es un movimiento
inherente (es decir que tiene movimiento propio); y axiomatico
(que es claro y que no requiere demostracién), y pone en
movimiento el tiempo humano. Vertical y lateralmente es
sostenido por una red de seres femeninos que se anticipan a
su existencia separadas; sin embargo, su nacimiento, una vez
consumado, no es simplemente de un Utero material, sino de un
lugar que podria ser tanto externo como interno, tanto el cosmos
exterior como el cosmos interior. (Ak'abal, 2015, pag. 31)
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Asi pues, surge el tiempo guiado por las estrellas, la abuela luna
y el abuelo sol, asi como los espiritus del aire, del fuego y de la
noche. En sucesivo se puede contar asi el conteo de los 260 dias
que permanece la criatura en el vientre de la madre.

Nacimiento, parto, ya se compuso

Al nacer el bebé, la mujer se convierte en te'eej/madre, porque
empieza a tejer la vida, aunque a los primeros dias se le llama también
como ajtuuj/recién salido del tuuj, porque antes el lugar para dar a
luz se utilizaba el tuuj, tanto para suavizar el cuerpo de la mujer vy la
respectiva limpia del bebé. Esto significa también que aun su cuerpo
sigue caliente, fragil y delicado por haber dado a luz.

El cuidado de la madre y del bebé desde ahora es mucho mas
delicado y estricto, porque durante los primeros siete dias no se
permitira que salgan ni siquiera en el corredor de la casa. Cuando
termina este lapso de tiempo se le conoce como xel semana/ya salio
de la semana. Este periodo delicado forma parte de la cruz maya que
haciamos referencia en los parrafos anterior, ya que a los lados se
cuentan siete. Cuando estamos desequilibrado o con dificultades es
cuando los Ajq'ijaa’ invocan a estos Ch'umilaal o Nawales del lado
izquierdo y derecho para pedir por el equilibrio de la persona.

En la linea vertical que representa la fecundacion, nacimiento y
ch'umilaal, se cuenta con el numeral nueve, sumando asi los 260 dias.

L% e s

Y SR | LB RS SR | s
TN A AR L Cheky respyead



Q’'anil

-9
|
Tz'i | e 7 p= Ajmagk =7 =g | iq’

+9

v

K'at

En esta linea de principios y valores numéricos, no perdamos
de vista la funcion fundamental del numeral trece que se
relaciona directamente a las trece articulaciones que tenemos
en el cuerpo que por otro lado forma el winaq que nos lleva al
numeral veinte en que se basa el sistema vigesimal
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Cada nacimiento es un nuevo amanecer para el nuevo inquilino en la
madre tierra, es el resurgir del retofo de los que un dia también nacieron,
la vida es ciclica; asi como una vez nos vamos, de nuevo volvemos en
otro momento, por ello cada nacimiento es una fiesta porque cada ser
que nace trae consigo una mision que cumplir entre la sociedad, a eso le
llamamos ch'umilaal/el destino, la mision en vida.

Somos todos hermanos y hermanas de alli viene el wach/iguales, frutos.
El wachib'iil/mi companero en el caminar del tiempo que dure nuestra
existencia aqui en nuestra casa comun. El ch'umilaal o nawal/estrella son
las energias, las lumbreras que nos acompanaran durante toda la vida
hasta que la madre tierra, Tz'aqol B'itol nos llame a un nuevo ciclo.

Recomendaciones

para la nueva madre

Los lineamientos del cuidado son estrictamente llevados a cabo por las
madres/padresy las suegras/suegros de la parejay su hijo/a que empieza
desde el pujuuj/banar.

El pujuuj es llevado a cabo al término de los 7 dias en cama bien abrigada.
Durante este tiempo la mujer no puede tomar bebidas, ni comidas frias.
La creencia de los abuelos y abuelas, si lo hace, es masprobable que no
pueda dar de amamantar a su hijo/a porque no le caera la leche temprano
0 nunca caera. Por ello también, regularmente las vecinas o los visitantes
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le lleven atol caliente conocido como q'utuuj (atol preparada con tortillas

tostaditas y molidas sobre la piedra de moler-kaa'). Otro pixaab' muy El cuidado del ch'umilaal o Nawal fue esencial y sigue siendo
importante es la recomendacion a la nueva madre que debe abrigarse esencial, a muchas familias, parejas ya no les importa, yano le
bien ella y al bebé; no puede salir a la calle con el bebé en brazos: hacen caso, pero cuando los hijos son grandes, se dan cuenta
cual importante es cuidar y velar por el ch'umilaal de cada hijo,
Su papel como madre era sumamente importante desde que desde el muxu'x/ombligo.
tenia hijos. La mujer maya era cuidada y asistida por las mujeres de
la familia y asistida en el parto. En su funcion de cuidar de los hijos ¢Donde esta tu ombligo?, ;Ddénde esta tu ch'umilaal?, ;Qué
era ayudada por su madre, suegra o demas familiares femeninos. ha pasado?, ;Qué esta pasando? Dicen las madres/padres
Estaba terminantemente prohibido embriagarse o incurrir en ya muy tarde hoy en dia, hasta que alguna persona enviada
actitudes escandalosas.(Escuer, 2017) segun las energias que les diga ¢E k'amoon ruwach ruq'iij?
« Tab'otzo' awii' teew chi awe - abrigate frio para vos -¢Han traido la cara de ese dia? Este procedimiento se debe
* Tab'otzo' chi utz jar ak'aal teew chi re - abriga bien al bebé frio realizar durante los primeros veinte dias de nacido.
para él
+ Ma ta mesetaj ti ruq'aaq’ — no olvides su candela, su fuego Cuando no se ha hecho este procedimiento, se le dice que
« Ma ta mesetaj ti rukotz'i’j = no olvides su flor, su ceremonia tzaqoon ruwach ruq'iij -tenés perdido la cara de tu dia.
*  Xtzaaq to jun ti ch'umiil — se cayo una estrella, la estrella K'’AMOJ RUWACH RUQ'IlJ, traida de la cara de su dia, se refiere
fugaz.Cuando cae esa estrella trae consigo algo de valor para en realidad al cuidado que se le debe dar a su ch'umilaal, a
los bebés.En otros pueblos hablan de rachaq ch'umiil (culo de su porvenir, que lastimosamente en las comunidades y no
estrella), rukiis ch'umiil (pedo de estrella) digamos en las ciudades se ha perdido tan sagrado y delicado
* Todo tiene su xajaniil/ todo es delicado, sagrado y se respeta procedimiento para el cuidado de la vida y lo que viene por
* Katka'y chi kaaj/ mira al espacio delante.

+ Katka'y pan uleew/ mira sobre la tierra
Con la fecha de nacimiento ya se hace el calculo para saber

Cuando tenemos la oportunidad de ver estrellas se cree que trae un su ch'umilaal de fecundacion, nacimiento y su futuro. Para
mensaje especial para uno o un recién nacido se ira a muy temprana ello, las madres/padres proceden a buscar a un ajq'iij o la
edad.
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comadrona que lo trajo al mundo para que se realice sus tres kotz'i'j
/ ceremonias. Lamentablemente muchas personas solo consultan
por el ch'umilaal cuando se presentan enfermedades, problemas,
dificultades y es cuando se les informa sobre todo lo que dejaron
pendiente de hacer desde que naci6 su hijo/a y que seguramente
influy6 en la aparicion de las adversidades. El cuidado del ch'umilaal
desde el nacimiento es responsabilidad de las madres/padres y es
sin duda esencial para un buen vivir para los hermanos y hermanas

que conformamos una comunidad de los pueblos indigenas.

Es importante fortalecer nuestro qab'antajiik / nuestra identidad,

nuestra manera de ser y de pensar, nuestra estructura en si.

En la parte introductoria del libro “Qab’'antajik”, se nos da una clara
explicacion de la palabra cultura “La palabra QAB'ANTAJIK cobra un
gran significado para muchos pueblos del mundo frente a la ola de
ascenso de la globalizacion. El desafio del pueblo maya consiste en
retomar, mantener y transmitir la identidad del pueblo a las nuevas
generaciones.” (IXB'ALMKE, 1999, pag. 11)

RAMAAJ/TIEMPO

RAMAAJ/TIEMPO

EXPLICACION
Sol, dia
Luna, mes

Persona

El ano

Series de 20 anos
Series de 20 k'atunes
EXPLICACION
Sol, dia

Luna, mes
Persona

El ano

Series de 20 anos
Series de 20 k'atunes
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Hace algun tiempo me contaron una anécdota acerca de un ver y entender creen que el futuro estaba detras y por delante debido

abuelo quien utilizaba su saliva como medida de tiempo, Al a que la vista no alcanza mientras el pasado esta por delante, porque
mandar a algun hijo/hija a realizar un mandado le decia: k'a k'o se puede ver.

na ja nuchuub' toq xkatmeloj to. Estaras de vuelta antes que mi
saliva se seque, le decia como condicién para que no se queden Mientras que en el viejo continente su
hablando en la calle o con algun vecino. primer reloj como tal fue la Clepsidra o
reloj de agua, inventado por los antiguos

La puntualidad de los ancestros fue excepcional, aun hoy en dia * egipcios la cual consistia en un recipiente

son muy estrictos, cuidadosos y sacralicos con el tiempo. Algo lleno de agua que se vaciaba a intervalos
que se debe resaltar en esta actitud frente al tiempo es que se regulares gracias a un orificio en su parte inferior.
toman su tiempo, es decir, son muy puntuales, pero no asi con la

hora de su retiro.

La concepcion del tiempo de los abuelos y abuelas mayas era 'y Es la tanda, hace relacion a momentos distintos como:

es muy diferente de la nuestra. Para ellos no era algo abstracto,

sino que estaba concebido como el cambio cosmico producido « lwiir/ayer

por el movimiento de un ser sagrado, el Sol es el eje de toda *  Kamiik / hoy

su cosmovision. Los movimientos del Sol determinaban los *  Chuwaaq / manana o decimos chuwaaq ka'b'iij (mafana
cambios en la tierra tales como el dia, noche, madrugada. El pasado manana) cuando queremos decir “entre unos dias”
tiempo se concibié como movimiento ciclico. Con esta forma de . Ojeer / tlempo pasado lejano
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El tiempo también se refiere directamente en la funcion del
abuelo Sol y la abuela Luna, por ejemplo:

* Nimalal to chik/viene aclarando, los rayos del sol se ven
de lejos.

* Sagareem/ amanecer

* Aq'ab'iil/ en la maiana

* Nik'aj q'iij/ medio dia

* Taqaj q'iij/ atardecer

* Chaq'a'/ anochecer

* Nik'aj aaq'a’/media noche

En los saludos a los abuelos el tiempo es ain mas enmarcado
en funcién del Sol. Por ejemplo:

*  Xsaqari/ buenos dias (aclaro)

*  Xok aag'a'/ buenas noches (entré tu mano)
* Chuwaagq chik/ hasta manana

Utilizamos también en los cambios de estaciones del tiempo o
cambio de época.

+ Junaan q'iij junaan aaq'a’'/ equinoccio (19/21 de marzo y
21/24 de Septiembre)

*  Ko'lg'iijnimaaq'a’/ Solsticio deinvierno (21 de diciembre)

* Nim q'iij ko'l aaqg'a’/ Solsticio de verano (20/22 de Junio
y 20/23 de diciembre)

Existe por otro lado también la valoracion del tiempo, recordemos
siempre que el tiempo para los abuelos no era oro, mas bien el
tiempo es sagrado por ende es menester darle un buen uso.

Chaniim, nos indica una medida de tiempo para hacer las cosas
o mandados de forma razonable. Por ejemplo:

* Chaniim temprano

* Chaniim to que vuelvas rapido

* Chaniim qaaj que llegues pronto a tu destino

* Chaniim opoon que te regreses pronto

* Alinaq hacer las cosas a tiempo o rapido

+ Tatija' opon aq'iij procura ir a tiempo
» Katokola'iil apresura




/Sena/marca/limite

Es en si la delimitacion del espacio o la enmarcacion a lo que me
corresponde. Entre los retaal, los abuelos utilizaban:

* Aab'aj/ piedra / inquebrantable

* Ruug'a’ kaa'/manga/brazo de la piedra de moler, mano de
diente

« Parkiiy/ izote. Esta planta da una flor blanca comestible

* Gigante/ palo liso gigante

* Yal/ chiquicaste, planta que da mucha picazén para que
los ladrones no entren en los terrenos.

* Tz'aaq/ concreto

Antes de que aparecieran estas formas de delimitar los espacios,
para los abuelos y abuelas todos los espacios eran sagrados,
eran tratados cuidadosamente.

La totalidad del espacio maya, por ser propiedad de
las divinidades, es considerado sagrado, por lo tanto,
permanentemente y bajo distintas formas, el hombre
esta pactando con ellas su derecho de instalacion y
desplazamiento. Derecho a cultivar una milpa, a cazar en el
monte, a construir la casa en un terreno, a caminar por las
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calles del pueblo o senderos de la montana. La relacion entre
hombre-espacio-divinidad(es) es una constante pero inscrita
en el tiempo, en consecuencia, sujeta a las variaciones
histéricas y geograficas. (Petrich, 1999, pag. 143)
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Sigue diciendo Perla Petrich que energia que puede aparecer en esos momentos no adecuados. En
En San Pedro cuentan que mu- chas personas obtuvieron favores |a noche puedes encontrar a un characotel o algun otro elemento
(dinero, curacién, aceptacion de una persona amada...) porque en propio del espacio y tiempo.
tal o tal altar de la montana hicieron ofrendas y rezaron junto con

un curandero. También cuentan que algunos pobladores hicieron Existen espacios que en forma permanente acogen fuerzas

fortuna porque con “un brujo” la pidieron en un altar al Duefio del sagradas, espacios consolidados a los que, apoyandonos

volcan San Pedro. (Petrich, 1999, p. 146) en Florence Brunois, podriamos definir como “espacios

de memoria" (una roca, un arbol determinado en tal lugar,

Pero cabe resaltar también lo que dice Okoshi: las cruces del pueblo, los barrancos, las grutas, los altares

Siempre existieron tales “hombres malos" y movian o hacian hasta construidos en la montafa, la iglesia..) Algunos de estos

desaparecer las mojoneras para alterar los linderos. Asi, nunca espacios se caracterizan por concentrar fuerzas negativas

faltaba a los mayas la necesidad de recurrir al uso de los titulos de univocos (los barrancos) o positivas (la iglesia del pueblo).
tierras para comprobar ante la autoridad colonial su posesién legal (Petrich, 1999, pag. 146)

desde tiempos inmemorables. (Okoshi, 2017, p.30)
El cientifico del tiempo, chajineel, vela por el proceso del tiempo,
K'o rixiin / tiene lo suyo, tiene su encanto, contaban los abuelos, k'o  Por los procesos de cambios, que se registran en los calendarios el
ruxajaniil decian también posteriormente haciendo referencia a lo @ab'y el cholq'iij. Estos calendarios son la marca del tiempo de los
sacralico y delicado de los espacios...terrenos, barrancos, noche, dia, abuelosy abuelas mayas, de gran profundidad, césmica, espiritual
a medio dia, en la puerta de la casa, en medio de la casa, de la calle; Y cientifica que se conecta directamente con la abuela luna, el

todo tiene su Nawaliil. Cada espacio es asociado a una divinidad, auna SOl las estrellas, la naturaleza y todos los demas componentes
que coexisten en ella. En Uaxactun, los cientificos se dedicaban

o y

' a investigar la salid del sol, despertdandose muy temprano, para

- . poder observar y analizar. Es importante recuperar la capacidad
-_— de ver y observar. Habiéndonos quitado los calendarios, nos han

quitado el control de los dias. Hay que leer cada dia que nos trae,

lluvia, sol, neblina. Hoy en dia nos despertamos cuando el sol ya
ha subido, por esto no podemos observar e interpretar.
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La cuenta larga es un computo lineal y continuo de dias REPRESENTACION DE LA RUEDA CALENDARICA MAYA
transcurridos a partir de una llamada fecha era. La cuenta T v "
. . ,_.-ﬂ-r 4 ¢ — .LH,\ [ = '.
larga es una especie de “supercarretera del tiempo" cuyo ~ o G : &) & /, jA
Y .-;_‘(r % “u

trayecto infinito es recorrida por ciclos que, como ruedas
dentadas, giran arménicamente engranadas. (Romeo, 2006,

pag. 1)

Como todo el sistema cronométrico de larga duracion, el
calendario maya tiene un punto de inicio, una fecha era o
“dia 0", ese dia inicial es 13.0.0.0.0, 4 ajaw, 8 kumk'u, que
en términos del sistema calendarico Juliano equivale al 8 de
septiembre de 3114 a.C. (Romeo, 2006, pag. 2)

correspondiente al tzolk'in o ciclo de 260 dias, y 8 kumk'u, perteneciente
“El computo de la cuenta larga estd engranado con una 4| haab o ciclo de 365 dias."(Romeo, 2006, pag. 3)
rueda calendarica, formada por dos ciclos: a) la fecha 4 ajaw,

El MOJOON-es un elemento o un enmarcado, colindante que en si son
espacios de las divinidades.

KOJOL KAAJ / ESPACIO/entre, distancia entre uno y otro
* Kaaj / como espacio, pero en la nada se relaciona con kawakik
que hace referencia a vacio.
* Nimagq rukojol / grande su distancia
* Naat rukojol / bien separados
* Naat naqaaj / lejos cerca, de diferentes lugares
* Petenaq ojer q'iij saq / viene desde los tiempos antiguos
* Aaq'a’ g'eequ’'m / mano oscuro, espacio nocturno
* Ko'koj /pequeiio, referente a espacio entre uno y otro




En un principio no habia delimitacion del espacio fisico, solo
senalaban lo que era suyo o del otro. Posteriormente empezaron
a utilizar algunos elementos tomados de la naturaleza como
el ruug'a’ kaa' /la mano de la piedra de moler; la manga de la
piedra de moler o alguna piedra que tuviese forma recta para
poder ser sembrado como mojoén, limite, rejtaal-su marca, su
sena. Luego utilizaron el parkiiy-izote

Los mayas creian que en la fecha era habia ocurrido un
acontecimiento cosico muy importante que determiné
el inicio de una nueva era. De acuerdo con el texto de la
estela C de Quirigua, en 13.0.0.0.0, 4 Ajaaw, 8 Kumk'u,
una deidad reformadora llama Wak Chan Ajaw ordend
que fuera reemplazada o sustituido un fogén de tres
piedras (jehlaj k'o'b). Este acontecimiento mitico implico la
generacion de un fogdén nuevo, el que arderia y calentaria
el universo durante la era actual. Las piedras del fogon
fueron representadas por tres tronos pétreos, mismos que
simbolizaron cada uno de los niveles del cosmos: el cielo,

la tierra y el inframundo. Dichos tronos fueron fijados por

los Dioses Remeros, Itzamnaaj y otra deidad cuyo nombre  Xuk'uub'..las tres piedras especiales que se colocaban en la cocina

glifico no ha sido descifrado. El establecimiento de estos  donde se preparaba la comida, alli mismo en ese espacio en forma

niveles marco el orden sagrado que regiria en el mundo.  de circulo comia la familia, alli también funcionaba como espacio de

(Romeo, 2006, pag. 32) aprendizaje y pixaab'/consejos para cada uno de la familia —todos
comian juntos-.
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En la cultura maya se da un gran valor e importancia a la vida y
la muerte. uando termina el ciclo de la vida; inicia el ciclo de la
muerte, que no es extrafo, tampoco es de miedo, todo tiene su
momento y se representa en el Q'anil, el ija'tz, muere la semilla,
pero florece la vida, nuestra propuesta es el jotay, la esencia del
tronco que da vida, el retono, el resurgimiento de las vivencias de la
cultura maya, una forma de vida que concuerda con la interrelacion
e interconexion entre todo lo que existe en el universo, la naturaleza
y la sociedad.

Un sistema propio de vida, que aun se puede observar en tikojawan
- siembra de la milpa—rikeem - el tejido -, el ch'umilal - la misién o

estrella -, xukulem, kotz'i'j - la espiritualidad -, respeto a los mayores,
la sabiduria de qati'tgamama’, qatee' qatata’ — nuestras abuelas,
nuestros abuelos, nuestras madres, nuestros padres.
Todos los que mueren, segun la cultura maya, suben a un nivel de
sacralidad segun lo que realizaron en vida, caso del abuelo Pla’s
Sojuel, asillamado, pero mas conocido como Ri'j/grande/laj/supremo,
césmico/maam/abuelo. Empieza un gran wilineem/cuidado después
de su muerto para mantener siempre ese aire, esa energia grandiosa
para siempre.

Cuando una persona muere, se convierte en un ancestro,

) VI DA DE LA‘ MU ERTE protectora del linaje, quien cuida de manera habitual a sus

descendientes. Regularmente se podia entrar en contacto
con los ancestros y establecer comunicacion con ellos

para que escucharan peticiones y recibieran plegarias

Retoino
“Cuando saturamos una persona, entendemos que una parte de la persona esta dormida, y hay que reactivarla, algo de su cuerpo esta
muerto, lo que hay aqui es un problema de lenguaje, porque cuando yo uso la palabra muerte, se interpreta que ya no sirve, que ya se

acabo, pero en el lenguaje maya no se entiende que esto se haya acabado, pero se entiende como un estado y de repente comienza a
volver a retonar a la misma condicion anterior o de repente va a otra condicion. Cuando digo que va a otra condicion, me refiero a la
muerte fisica, el cuerpo ya no vuelve a la forma de vida anterior, pero transciende a otra forma de vida.” ( Sis, 2020)




de agradecimiento. El contacto de los ancestros con los
descendientes podiallevarseacabo de multiples formas: através
derituales, de los sueinos o la alucinacion autoinducida a través
de la privacion del suefio, de ayunos, de dolor provocado por el
autosacrificio, o la ingesta de productos psicoactivos y bebidas
embriagantes. De esta manera los ancestros pasaban por un
proceso de divinizacion, al hacerse objeto de culto cotidiano,
y por otra parte, esos ancestros continuaban formando parte
de la comunidad, aun a pesar de haberse convertido en seres
etéreos luego de su muerte. (Flores,2007, p.86)

Vida de la muerte

¢Como va tener vida la muerte? Podria preguntar usted, pero en la
cosmovisién maya todo tiene vida, incluso la muerte. La muerte no
es el final de la vida, ni esta opuesta a la vida, solo es otra forma de la
vida, que hay que cuidarla igual como la vida misma. Son dos miradas
diferentes, dimensiones diferentes, que son esenciales para todos los
seres. Hay cosas que solo se puede comprender desde la vida y otras
solo desde la muerte.

Es fundamental recordar que desde la antigliedad el hombre maya,
como en otras culturas mesoamericanas, se penso y se percibié a
si mismo a través de diversos componentes y de un modo mucho
mas complejo que la concepcion binaria o tripartita - cuerpoy alma
y espiritu. (...) El concepto como el de persona que si bien se expresa

a través de vinculos intimos entre sus elemento
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unidad espacial ni de un mismo plano para existir. Uno puede
ser-estar en distintos espacios al mismo tiempo (Suazo, 2010,
p.138)

La muerte es el mecanismo que permite la individualidad en la vida y
los cambios en la evolucion de los seres. Al inicio de la vida, cuando
solo existian seres unicelulares, la Unica forma de reproduccion que
existiaeralaparticion celular,un mismo organismo, que sereproducia
billones de veces. El mismo ser multiplicado por infinidad, un ser
que nunca muere, porque se reproduce igual. Son seres colectivos,
no existe la individualidad. Los cambios se dan por las mutaciones
lentas evolutivas, el ser colectivo cambia en su colectividad.

Los seres vivos mas complejos se reproducen por su sexualidad, se
requiere de dos seres de sexo diferente, de los cuales nace un nuevo
ser, con caracteristicas diferentes, con una individualidad diferente.
La individualidad de los seres originales muere, para producir otras
individualidades, que tienen que construir su identidad colectiva de
manera activa. La identidad colectiva no es identitaria, es diversa. La
muerte fisica de
la individualidad
de madre vy

padre, permite

de su hijo o hija,
que se puede
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Vida y muerte del tiempo

Muchas veces decimos que no vemos la energia espiritual, no la vemos,
pero la chispa de la vida es esta energia, pero la energia en bruto la vemos
en una llama de fuego, esta es la energia espiritual. Y esta energia esta
compuesta por animales que tienen cortisimo, centésimo tiempo de vida,
para mostrarse porque la llama es viva, tiene vida, son animalitos que nos
dan muestra de una vida tan corta, quiénes en centésimas de tiempo, viven
y mueren en este instante. Por esto la chispa se ve en movimiento, ni bien
nacen, mueren al instante, y estos animalitos se llaman salamandras. Estos
animalitos estan dentro de una llama, cuando por ejemplo enciendes una
vela, no los puedes tocar por supuesto, porque quema, es espiritu en vida
(Chitop, 2020)

expresar en 260 diferentes combinaciones energéticas, que son
la base para la personalidad individual, en confluencia con las
energias de los otros yotras, presentes y no presentes, que puede
asi ser vivida en infinidades de maneras diferentes.

Asi la muerte es la fuerza de la transformacion, de los cambios
como colectivo y por esto merece respeto y reconocimiento y no
miedo y rechazo. Nos hace caminar, avanzar de generacion en
generacion. Sonia Lépez indica que la muerte como poder de
transformacion esta ampliamente documentado en el Popol Wuj,
al nacer se transciende y al morir también, es un retorno hacia
el cosmos: Los 40 muchachos se convierten en luz, Kabragan en
abono, Sipakna en piedra, y los gemelos después de sufrir todo
tipo de vejamenes terminan transformandose en seres de luz: el
sol, la luna o las estrellas. “No es reencarnacion, es diferente, es
unirse al origen, es formar parte del universo, es un regreso a la
casa, al origen, es una representacion, es un regreso a un plano
energético.” (Lopez, 2020)
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Por la fuerza de larecuperacion y transformacion, se considera sagrada
a la muerte y se le agradece. Asi como se agradece la salida del sol,
se agradece la puesta del sol, asi como se agradece el movimientoy la
actividad, se agradece el descanso. Dia y noche, descanso y actividad,
vida y muerte, estos son principios basicos de nuestra existencia, los
cuales los mayab' tienen muy presentes en su consciencia y practicas
diarias.

Kamik significa morir en idioma k'iche, kame — la muerte — kaminaq
—los muertos. El nawal "kame”, la energia que llaman duena de la vida,
el dia para conectarse con los antepasados. Muchas veces también
se llama keme, que deriva de la raiz "kemik" — tejer. De esta manera
se puede comprender la muerte como el tejedor entre las diferentes
dimensiones de la existencia o como lo expresa Sonia Lopez “la muerte
pueda ser comprendida como la reconstruccion permanente del tejido
de la vida", tejiendo el pasado, presente y futuro.

La muerte natural, cuando una persona se muere por una enfermedad
0 por vejez, es un privilegio, que se llama “saq kamik”, la muerte blanca.
Cuando es muerte por accidente o incidente, entonces es una mala
muerte, es mal muerto. Se dice, no se murio recto — maj majik taj, no
fue una muerte recta, la muerte natural es una muerte recta, la muerte
no natural, por accidente, asesinato es una muerte torcida — majik taj.

Siempre nacen

' “Me pas6 con una mata de Qixtan, la mataron, ya no habia nada, =%
 pero si tu piensas, y le platicas, esto vuelve a retofiar” Felipe Tuy t
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El ajq'ij Edgar Chitop, resalta que "Kame convive siempre con nosotros, comparar con el estado del suefio. Las vidas en nuestro planeta,
no es que se le tenga miedo, nos acompana a todos los lados, donde no terminan, solo cambian de condicién, solo cambian de estado.
quiera que vamos, en este momento justo esta aqui en nuestro dialogo”, y

también esta presente en esta lectura. “El kamik esta constantemente en La presencia de la muerte en la vida también denota el mito de
el habla de la gente, porque dicen kamik cuando dicen hoy, o mas tarde, los gemelos Jun junajpuy Wuqub' Junajpu, quienes son hijos de
en kaqchikel dicen wakami, y el kamik, es el kame. Wakami, es ahora en  Jun Ajpu e Ixkik, hija de uno de los sefiores del inframundo.

este momento, cuando hablan de qué esta sucediendo ahora. Cuando se

dice kamik con el significado de ahora se refiere a una concepcion del Para los mayab' lo abidtico no existe, las plantas, las bebidas,
tiempo, compuesta por momentos que mueren, para dar lugar a otros. El todo tiene vida. Las hierbas también tienen viday les quitamos
ahora es precisamente el momento del traspaso de un momento al otro la vida para consumirlas. Entonces aqui es la ldgica de la vida,
“es una este eslabdn, porque es necesario que haya una muerte para dar comemos, pero al comer matamos, pero que no se me olvide
la oportunidad de la sucesién de los ciclos".(Chitop, 2020). que algun dia me van a matar, me mata el tiempo, la edad,

la enfermedad, puede haber diferentes razones para también

Vida-muerte llegar a esta etapa. Entonces les quitamos vida, para que
: tenga vida nuestro cuerpo, estoy hablando de muerte - vida.

De un estado a otro estado, pero su esencia sigue. Entonces

si me pregunta, como cuido la vida, cuido la vida, matando a

Segun Baudilio Sis, (2020) hablando de la vida - k'aslemal o k'aslemalil

- encontramos en este proceso la definicion de muerte. Cuando por otras vidas, pero que no se me olvide que me va tocar a mi

ejemplo se mira una planta que esta toda triste con las hojitas para bajo, también, va llegar mi hora. (Sis, 2020)

en idioma maya se puede decir “Xkami nukotz'i'ij" — “"Murio mi flor" y

una muy probable respuesta de otra persona podria ser "Echale agua”. Al reconocer esta interdependencia

"Ya kastajkan chik" — “Yarevivid, se desperto otra vez". Esto implica que de viday muerte, muerte que da vida

para los Mayab' morir, no significa el fin, se entiende como un estado, y vida que da muerte, es importante

un estado del momento, es un estado y no una fase final, que se puede pedir permiso y perdon cuando

quitamos la vida a otros seres, para

Pido perdon a lo que como . vivir nosotros mismos.

“En la logica cristiana, a la hora de comer, pedimos que Dios bendiga los alimentos.
Le agradecemos a dios y que bendiga la comida. En la I6gica maya no decimos que

alguien bendiga la comida, pero decimos disculpas ante las comidas que tenemos, f - ol OB U Ol
rETERANAN

o RO S S8
" 9 - - as S - 7 - - 'y LR n
f"! "** 1YY porque les quitamos una condicion para que se traslade a otra condicion en nuestro _ At 'f”'l i 1) (R 1
ser y que haga efecto, porque le vamos a dar seguimiento a su existencia” (Sis,
2020)

“Foto: Mayda Sales Lépez



Este conjunto de vidas, forma una enorme red que se genera de

somos muchas vidas - Lo que ha millones de generaciones, unifica las vidas, los hace uno. Si se
muerto, sigue existiendo en mi comparten tantas vidas con los otros, unos se hacen parte de los

otros. Y sinos hacemos uno con el otro, significa saber convivir

con el otro.

Cuando hablamos que somos uno, pero en alta combinacién

Cuando Baudilo Sis habla de la persona - winag, se refiere a la complejidad con elementos del tiempo y espacio, es por esto cuando
de caracteristicas que posee la persona, por esto habla del jun winaq que hacemos saturaciones con plantas, humos, palabras, tiempo
entiende como el conjunto del todo, el todo en una unidad. Resalta que pasado, tiempo futuro, estamos tratando de hablar con
en la légica cotidiana se entiende que la persona tiene una vida, pero cada molécula, cada célula del ser, y como nos escuchan,
la persona tiene un conjunto de vidas, porque si algo no tuviera vida, si comienzan areaccionary se sienten con vida y nos devuelven
alguna parte de nuestro ser no tuviera vida, no podria ser posible que la la alegria. Cuando todos los elementos de nuestro ser se
persona, que es un resumen de vida, tuviera vida. activan, es tan bonito, porque se manifiestan las tantas vidas

que estan presentes. (Sis, 2020)

Segun esta interpretacion, la vida es el conjunto de vidas, entonces

cuando se dice que ‘“xkamik”, cuando muere alguien, murié esta En idioma maya no hay una palabra especifica para el otro, se
representacion de vidas, que es una persona, pero este conjunto no se dice “jun chik” - uno mas, no hay diferencia, yo soy el otro y otro
murio. Las partes del cuerpo regresan e la tierra y sirven de nutrientes soy yo. Pero el significado que necesitamos no es el singular
de otros seres vivos, hacen posibles otras vidas. Pero igual como dejan pero el plural, los otros, porque lo que queremos da a entender
nutrientes, también pueden dejar sus preocupaciones y sus problemas es mi vida con otras vidas. . Soy jun winaq, somos 20 vidas. Por
no resueltos en las nuevas vidas que ayudan a sustentar. Cuando una lo menos 20 grandes bloques de existencia. Cuando digo que
persona cuenta con problemas que no se logran resolver y que no se soy winag, no digo que soy una gente, una persona, pero digo
encuentra explicacién de dénde vienen, es importante recordar que que tengo 20 grandes bloques de vida en mi ser y que estos 20
pueden ser memorias energéticas heredadas de otros seres, dentro de grandes bloques de vida, solo imaginese las combinaciones por
uno mismo. (Sis, 2020) 13, dan las 260 posibilidades en las cuales reacciona mi cuerpo.

“In winaq", estoy diciendo que soy en este todo, a la larga no soy

La pared tiene vida
=2~ \ . Esto cuando dicen a veces cuando construyen casas, dicen alli hay un entierro R
r22 1719414, en su casa,y se asustan, pero yo digo los entierros hay en todos los lados, y ;1‘1 Seappandy
de repente el block que construye su casa, son restos de diferentes abuelos y

abuelas y por esto decimos que la pared tiene vida. (Sis, 2020)



Existe un estrecho enlazamiento entre los vivos y los antepasados, y los

Un mismo camino

problemas no resueltos pueden afectar de manera grave a ambos. Por

esta razon es de suma importancia: hacer bien durante la vida, porque
_ - dependera de como uno construye su vida aqui, para ir dando continuidad
En el libro “La cultura maya y la muerte - dano y duelo en la . . .

_ . : . en otro espacio de su existencia.
comunidad maya achi' de Rabinal, Fernando Suazo ha analizado
los testimonios de sobrevivientes achies de la guerra interna, . . . — .
o Si no estoy haciendo bien las cosas, esto significa que no voy a dejar
que indican que . .
un buen camino para las futuras generaciones. Pero hay que tomar
en cuenta que la continuidad se da entre la generacion de los abuelos

Los antepasados y sus descendientes son uno, que . .. . . :
y los nietos y no es el hijo quien va continuar el camino de su padre,

constituyen un conjunto homogéneo y vivo. Tienen la . : . .

. y J ] g y o porque una generacion termina con los nietos. (Chitop, 2020)
conviccion de que la otra vida, es continuacion de esta.
Al morir, los individuos no se disuelven en la inmensidad,
sino que siguen camino: su condicidon de sujetos no se

desvanece. (Suazo, 2010, p. 10)

Las personas que hoy dejaron de existir, brindan el espacio
a una nueva generacién. Cuando una persona se muere,
no se reencarna, los abuelos no creen en la reencarnacion,
pero creen en la continuidad de la vida. Por esto cuando
un nuevo ser nace, este ser ya trae su qué hacer su mision,
porque hay una continuidad desde el abuelo, porque su vida

-

Me quedo pensando que hay personas cuando se mueren, sufren

es una continuidad de los que se fueron. Esto es como se

entiende la muerte en nuestra existencia y también la vida

L mucho antes de irse, antes de terminar con esta forma de existir. En
no es nada nuevo, es la continuidad, de un abuelo que nos

ha dejado su espacio para seguir construyendo que el ya nuestra cultura se habla de que hay vidas,

venia construyendo. (Chitop, 2020) 3 Tituntes

Si hablamos de abuelo padre nieto, son tres generaciones

3 Los 3tituntes o 3 tenamastes — es el respeto, la verdad, ser limpio, son también &IS58

L LY los tres soportes de la vida, -abuelo, papay nietos, cada generacion da soporte Fy =as iy
a la existencia.
"Y es verdad que soportan la existencia, porque soportan la olla de los tamales”.
(Chitop, 2020)



cuando uno sufre uno esta devolviendo los actos
que uno tuvo con el universo. Entonces diriamos
que tanto mato uno, y esto lo paga uno a la hora de
morir. (Sis, 2020)

Suazo (2010) explica, en ese caso, la creencia
es que, mientras las deudas de las almas sigan
pendientes, no pueden acceder a la condicion de
antepasados, que permite la comunicacion ritual
con ellos. Por esta razon es tan vital el cuidado a
los que transcendieron, porque ayuda tanto ellos
a alcanzar un estado de equilibrio, como a uno
mismo a encaminarse mejor. Aunque la conexion
se busca en primer lugar con los antepasados de
su propia familia, siempre también se recuerda a
los antepasados lejanos, recreando asi la identidad
como colectivo.

¢Pero entonces como se sanan las heridas que
pueden afectar generacion atras generacion? El
primer paso es entender que hay una conexion
entre la vida de mis antepasados y al mismo
comenzar a actuar en la consciencia, que lo que yo
hago, afectara también a mis descendientes. Tomar
conciencia de los ciclos de las vidas es la senda

para comprenderse a uno mismo. Lo dificil viene,
cuando segun la concepcidon maya no existe un
cuerpo sin vida, y se han hecho tan grandes
danos a la sociedad, que decenas de miles de
personas no saben en donde han quedados sus
abuelos, sus padres y sus madres, que fueron
desaparecidas, sin dejar rastro su existencia.
En el caso de la represa Chixoy cuando el
cementerio se queda a bajo de agua, es una
interrupcion de conexion, y es dificil manejar
esta situacion, comenta el Dr. Baudilio Sis. El
y el grupo de guias espirituales B'alam Sagb'e
han apoyado en
la sanacion de
estas  heridas
de las victimas
de guerra,
aportando a la
reconexion entre
los muertos y
los vivos y al
reacomodo de
las energias.

Su machete

Como podemos apoyarlos, porque también necesitan de nuestro aporte, por esto cuando una persona muere, se le manda
su azadon, su machete, todo lo que utilizé en la vida, en nuestra cultura aun lo hacen incluso le mandan su bebida favorita,
Mandan maiz o otra bebida, que le vaya servir en la otra existencia. Esto es como se siguen manteniendo. Les podemos ir
ayudando, viendo siempre que les va bien, aunque ya no estén en su cuerpo. (Chitop, 2020)

f
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ellas durante 3 aflos y una experiencia con Baudilio. Sis (2020) sefiala que hacer sus 3 ofrendas
ellos fue tan interesante, cuando me decia impacta mucho en las vidas de las personas, pero la
una persona, mire, yo estoy percibiendo tal manera sostenible de sanacion es que las personas
cosa, y percibiendo tal cosa. Y el lider del asuman su energia, reciban su vara o aunque si no
grupo comenzo a explicar que sucedié en tal reciben la vara, que conozcan a profundidad sus
lado, fue una seforita que lleva a su hija en energias y que trabajan sus energias.

la espalda, sefnorita le digo, era patoja, pero
ya era madre, cuando quiso salir, le jalaron El cuidado I'ECipI'OCO
su bebé de la espalda, mataron a la bebé y la entre los que se

llevaron a violar y la colgaron en este arbol

adelantaron con los

que esta alli. Imaginese asi, como se sana
esto, porque se recuerda tan a profundidad, que estan
que fue lo que pasé. Entonces le pedimos
que sefnale el camino exacto donde camind
y pedirle que su energia se equilibre. Mi

hermana que también nos acompand, me dijo . .
) _ Aunque la muerte pone fin a la existencia fisica, las
que veia un muchacho, un patojo, como de . .
- ) . energias de las personas permanecen, acompafan y
unos 14 aios, viene, pero solo queda mirando, . . i .
. o ) orientanaquienes estan energéticamente entramados,
no se acerca, quién sera él. Y empiezan los . i . )
. i ] . _quienes tienen la tarea de cuidarlos y para su bien
senores a explicar - él es el hijo de no sé . ) L
. . . escuchar sus consejos. La palabra kaminag, significa
quién, esto fue lo que le pas6- y decimos ) . o ,
] . los muertos en un sentido fisico biolégico, mientras
-vayan a traerlo-, ahi nos movilizamos vy )
. _Qatit gamaam, nuestras abuelas y abuelos, o gachuch
todos se fueron a diferentes puntos, de alli i
o ) gajaaw, nuestras madres y padres, generalmente es la
vinieron, ya los traemos, y entreguémoslos ) )
) N manera a referirse con respeto a las generaciones que
aca, y empezamos a conversar, las familias .
. ] transcendieron.
comienzan a responder, y el fuego comienza

a danzar. (Sis, 2020) i ) )

No hay diferencia de como referirse a las abuelas y
: j " g ) I en o I o o e G e N [PEF, A
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abuelos vivos o muertos, y
depende del contexto para
entender a qué dimension
de la existencia se hace
referencia.

Significativamente, en
el idioma achi la misma
palabra maam significa
a la vez abuelo y nieto.
Y en el lenguaje ritual
se utilizan expresiones
simbolicas, de origen
agrario, que también

son convertibles: qawii'
gakutaa'mil (nuestros retonos, nuestros troncos) se refieren por
igual a los antepasados y a los descendientes”. (Suazo,2010, p.63)

La muerte y los muertos forman parte asi de la vida de los vivos, porque
hablan, requieren de cuidado y pueden protestar si reciben un mal trato.
En la cultura occidental, la muerte es distante, no se piensa en el ella

hasta que esta a punto de pasar, los muertos quedan en los cementerios

Dia de los muertos

En Santa Cruz la Laguna, junto al Lago Atitlan y en Todos Santos, en lo alto de
los Cucbumatanes, la musica de marimbas y el aguardiente son parte obligada
de la fiesta de bienvenida que se prolonga hasta el anochecer.
Después de todo como desde hace siglos el olor del incienso del copal y

de los guisos se mezcla en las calles con el aroma a miel de las velas y de
cempastuchil o x'res. Es el perfume de la memoria. Es dia de Muertos en el
mundo maya. Durante algunos dias las animas regresan a casa con su familia.
Vienen de visita y recibirlas estos dias es al mismo tiempo un honor y un deber.
(Maldonado Cano, Daniela; Rodriguez Balam, Enrique, 2005)

y una unica vez al afo se les recuerda. En la cultura maya hay una
interaccion permanente con los muertos, siendo la muerte parte de
los 20 nawales y en el marco de los ciclos de vida, esta energia
se va repetir 13 veces durante un ano sagrado, dias en los cuales
los muertos son recordados y se busca la conexion energética con
ellos. “Ellos estan en todo, pero sobre todo en las plantas, en las
animales, mi abuelita me llevé a un entierro, se posé un gorrioncito,
y ella me dijo alli estan -Xatzu le tzunun 0j kachilam- nos estan
acompaiando.Ketzijon kuk." (L6pez, 2020)

En la noche se pone un vaso de agua para ellos, para que siguen
tomando y purificAndose, en la mafana se les pone sus candelitas
y a las personas se les instruye que a medio dia no deben que pasar
en medio de la calle, porque pasan los espiritus. Esto es importante
recordarlos y mantenerlos feliz, porque forman parte de la red
familiar y de uno mismo. En las fiestas se puede observar que el
primer trago se ofrece a la tierra, en honor a los antepasados, y
sobre todo del mes de noviembre esta dedicado a diversos rituales
para conectarse con las abuelas y abuelos, compartiendo alimentos
y bebidas en los cementerios. También con el vuelo de los barriletes
se buscar conectar las almas de las diferentes generaciones. Pero
el cuidado es reciproco, los muertos y los vivos se necesitan y
dependen unos de los otros.



—
que estén siempre presentes en nuestra memoria. Y en los altares
también, lo riegan un poco de alcohol o de agua en los altares,
para dar su lugar a los abuelos que descansan por alli, porque
digo descansar, que no los miramos, pero ellos también tienen su
existencia y siguen constantemente con nosotros y nos protegen
en cada instante donde vayamos. El kame no se mira como algo
malo, porque se comprende como nuestros abuelos que nos
cuidan. El kame, nos cuida, porque los que se adelantaron nos
cuidan.” (Chitop, 2020)

Cuando sucede un problema en la familia, las personas se puedan

avocar a la memoria de los abuelos y abuelas y pedir su apoyo e

Ellos nos cuidan a nosotros. A mi mama se le fueron cuatro intermediacién, porque kkiya qachukab' — nos dan fuerza, kkikam
en cuatro anos. Ke'chaw ulog pa gawi. — ellos hablan por gabe - nos guian.
nosotros. — ellos abogan ante los creadores - Kojkito'uloq
la - Nos ayudan a nosotros, desde donde se manifiestan nos En caso que hay un problema de tierra, entonces acude a lamemoria
mandan sus energias, su amor, y si hay algo que nos pasa, nos del abuelo de quien haya heredado este terreno, lo tiene que hacer
pueden echar una mano. (Lopez, 2020) con la mistica, con las velas, con su pom y les pide sabiduria
para que les dé esta oportunidad de resolver una situacion. De
Por esto nuestros abuelos dicen, por favor no corran en los las acciones que la abuela toma, seria pues parte de la ayuda de
cementerios, alli estan paseando las energias, porque si ellos, no es que ella haya tomado la decision en cuanto a resolver
corremos vamos dejar tirados muchas de las energias que van el problema, pero lo ha hecho al acudir a pedir ayuda a los abuelos
caminando o nos botan a nosotros, es un lugar tan sagrado, que se han adelantado, y por esto cuando hay una situacién muy

porque alli estan los cuerpos que fueron nuestros abuelos, ﬁ#i,, fuerte, ellos sirven de no solo de testigo, pero de apoyo para la

se les sigue cuidando, por esto hay que seguir adornando S _resolucién de conflictos. (Chitop, 2020)

Las estrellas brillan siempre

En los seres vivos, alli estan, pero en la practica, siempre una vela se pone,
porque alli estan sus espiritus, cuando los 40 muchachos, se convirtieron

en estrellas, de alli nos miran, desde alli nos miran, pero asi se siente, Mi
mamita se fue, y ahora la veo aqui, la tinica forma de agradecerle es ofrecer
una vela, hablar con ellos, el fuego es importante, las flores. (Lopez, 2020)




'

El cambio

Cuenta Sonia Lépez que en su familia hay seis Evaristas, porque
a seis ninas han puesto el mismo nombre de la abuela, y de esta
manera las han puesto como K'axel “- la que cambia — ella se va, y
yo me quedo en su lugar” (Lopez, 2020). Cuando a una persona le
ponen su k'axel — el tocayo, es su reemplazo e indica que es tiempo
de prepararse para irse. Las personas paulatinamente, preparan
sus cosas, mandan a pedir su ropa, escogen las cosas que se van a
llevar, agradecen y piden perdon.

Mi abuelita se murio hace 5 anos, nunca le vi miedo a la muerte, mi
abuela siempre vi este deseo de conocer el otro plano, ella decia ya
me quiero ir, hay un tiempo antes, que empiezan ya a irse, le falta un
ano y medio, que comenzo a hacer las maletas, ya me voy, estaba
aqui, pero ya se estaba yendo, en las noches o en los momentos de
interiorizacion ya tomaba su camino. (Lépez, 2020)

Mi mama desde que tenga memoria, ella tenia su jarra y siempre
decia, cuando yo me vaya me la vayan a mandar. Cada vez que yo la
veia, me daba un coraje, porque mi mama tiene a la vista de todos,
una jarra, que es que ella escogio que se le vayamos a meter en su
ataud. (Chitop, 2020)

Antes los entierros se hacian en las casas, después en los terrenos. No
esta claro desde cuando se usan los cementerios: se han encontrado
los muertos en la construccion de la carretera. No quieren estar en
panteon, quieren regresar a la madre tierra. No se usa ropa negra, los
muertos los llevaban antes en petate, y nuestro traje, y se llevan lo que
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K'axel
Me decia, que le perdonara, si le habia hecho algo, Kinmaltyoxij chawe. Me decia malaq'ij nuk'axil, kinamuqu. Kinasolij. Kinatasaj — natajsanik — me vas a enterrar, me

e ” vs4/ Vvas a visitar, me recuerdas. Mucho antes de su muerte hablaba de esto, cuando la enterraban a ella, llegé muchisima gente. Dan mucha tranquilidad, cuando la fui a
dejar senti tranquila. Siento su fuerzo, como su k'axel. Ser heredera no siempre es bueno, yo siento su fuerza, atras de mi, empujandome, siempre esta alli. (Lopez, 2020)




Después de ocurrir una muerte, el cuidado comienza desde los 9
dias, es una simbologia del tiempo, 9 dias se vela dia y noche con
una veladora, para recomendar su nawal a la madre tierra, después
se salta a los 20 dias, es el tiempo de reacomodo, después de 20
dias, se limpia el espacio, se guarda la ropa, después de 40 dias se
arreglan las cuentas, los pendientes, a los 60 dias la curacion de las
heridas, a las 80 es importante despojarse de sus energias, que nos
hacen dano yalos 100 se cierra todo y empezamos la vida normal, ya
solo quedan las visitas en el cementerio, cada 20 o 40 dias.

Jun may chik amay

La pregunta es ;como podemos seqguir la comunicacion con ellos?
Mediante el kotz'i'j se les expresa agradecimiento y estos constituyen
una manera de comunicacion, donde se les puede preguntar consejos
y orientaciones. En keme es preferible conectarse en la noche y la
comunicacion es mediante el fuego, cuando los nombramos a ellos,
el fuego tiene un lenguaje, nos transmite mensajes. Con las palabras
“Jun may chik amay" - un puro, y otro tu puro .se recuerda cada
abuelo y abuela. Mayik significa en maya k'iche' extrafarse, admirarse
-kinmay uwach — extrafo su rostro. o/

L

-

=2 TAQ NA'OOJ / CHAYES DE PENSAMIENTO
Wie funktioniert diese Akkulturation? Ist das die Globalisierung? Wie
kann es sein, dass wir in meiner Heimat die gleichen Blumen auf die
Graber bringen, wie die Atzteken? Cémo funciona esta aculturacion?
Es la globalizacion? Cémo puede ser que en mi patria llevamos las
mismas flores a las tumbas como los aztecas?

42,
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La invocacion con los puros es la expresion poética de invocar a
los abuelos. El humo y el aire del puro hacen posible la conexion,
hay que estar bien concentrado para poder hablar con ellos, y nos
tira los mensajes en el fuego, el movimiento del fuego, el habla
del fuego. Sin haber tirado el incienso, se puede sentir el olor del
incienso. Se les dice ix poqoq ix uleew - ustedes son tierra, poglaaj,
ya son polvo fino, es para recordarles que son polvo sagrado.

Ancianos de las comunidades salmodian cientos de nombres
balanceando sus incensarios. Uno por uno son levantados los
nombres de los antepasados familiares, de los tenientes pasados,
de los mayordomos pasados, de los sacristanes pasados. No se
puede poner en duda la voluntad de incluir a toda la comunidad
de los antepasados para que sean testigos, para que bendigan,
para que saboreen (kesiqonik = huelan, degusten) las ofrendas que
les estamos presentando: candelas de sebo, aguardiente, tabaco,
flores, hojas de pino y ciprés, incienso o sus alimentos preferidos;
también sus sones de marimba y sus melodias preferidas

ejecutadas con violin y adufe. (Suazo, 2010, p. 43)

La despedida

En la ceremonia la ajq'ij nos dijo, que él se habia convertido en pajaro, porque
al morir los difuntos toman otra forma, y que en su nuevo aspecto iba a estar
en comunicacion con nosotros. Un aino después, en la despedida de mi hijo
de su familia de crianza, porque se iba de ir del pais, hicimos un picnic en un

L terreno. Un nifio me llamo para ensefiarme un aguila, que estaba llamando y

% llamando y volaba rondas encima de nuestras cabezas. Yo llamé a mi hijo,
supuestamente para ensenarle un aguila, pero cuando lo vio, inmediatamente
dijo, “es pap4, vino a despedirse". Susanne Kummer



Undiaimportantepararealizarlaconexion connuestros
ancestros y ancestras, es el ajmaq, porque ellos estan

pajaros u otros animalitos,

que aparecen en momentos

alli y no los podemos ver, pero quien es ajmagq tiene determinados para llevarnos . q .
.. . . - ) “Por ejemplo mi guacalito,
una energia indicada si cultiva su don. Una manera una sefial, una advertencia que si este estuviera sacando

que se pueden comunicar desde la otra dimension

es importante observar, porque humo, , no lograré ver bien
su rostro, ni usted a mi,

es mediante mensajeros, que pueden ser mariposas, ellos ven mas que uno. entonces un estado del mag,

:-1-1;-1.'."1‘

pero si he logrado desarrollar
ciertas habilidades, lograré

Cada vez que nos recordamos de ellos, les estamos ver qué hay del otro lado.
dando un qué hacer, un seguir haciendo de su Es por esto que uno de los

. . ! desafios del ajq'ij, es llegar
existencia, es dandoles no solo la labor de resolver a este nivel. Pero cuando

nuestras situaciones, como son sabios, esta uno ve el humo, ve el fuego
. , . . ) y asi va para arriba, uno va
sabiduria aun la tienen intacta, y nos la transmiten a leyendo, * Ah si un tu abuelo,
través de los suefos, a traves de algunos mensajes, ya se que ha pasado, y uno
. ; . . trata de ver el abuelo, pero

por ejemplo, que se apago la vela, se hizo un ruido no mira el abuela, pero la
por alli, estos son los mensajes que mandan, para persona que tiene esta dicha
. ~ esta tratando de observar, y

que nos preparemos. Por ejemplo, un compafero si logra ver. No es tan facil

- tuvo un sueno que le sefalaba la muerte de su Hay gente que dice que no
Nos vemos manana . .. quiere su nawal de ajmagq,
hermana y este mensaje seguro se le envié su porque erréneamente le han

Celebramos su cumpleafnos. Creo que era noviembre
o diciembre, pero lo adelantamos porque no sabiamos
cuanto mas iba a vivir. Llegé mucha gente. Mama estaba

también. Comimos pastel. Iba con su chaqueta de cuero . . e
azul, boina negra y jeans negros. No se veia tan enfermo Las sefiales pueden aparecer en el trabajo, en la PCD GE U [BEelelsh) G
' ' tener este nawal, porque esta

pero sabiamos que lo estaba. Aunque por un momento casa, en el camino, en la convivencia comunitaria  |ESIESNEEHEICARRRNY
hubo la sospecha de que si iba a lograrlo; creo que fue
mas ilusion mia. Cuando ya habia acabado la fiesta le di
un abrazo muy fuerte, le dije "Papa” y me puse a llorar. es importante estar observando el entorno para
Disfruté el abrazo. Luego bajamos del restaurante y de

pronto estabamos en la orilla del lago. Me dijo que él

también debia ir a San Pedro y que nos iba a ver alla. Me

pregunto si seguia tocando cello, le dije que siy que le iba

a tocar "Mujer” de Alux Nahual. Creo que fuimos entonces

a traer el cello. Nos fuimos caminando solo él y yo en un . _
camino de terraceria entre el bosque. Ambos estabamos g -'z,f,',"' Ll
muy felices.

abuelo o abuela. (Chitop, 2020) dicho que es el pecador, pero
el pecado mak se escribe

con k, pero ajmaq es con q,

y son sobretodo llevados por animales, por lo que (Sis, 2020)

%
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percibirlas senales. Puede ser una abeja que llega en un preciso
momento y revolotea alrededor de una candela que acabas de
encender, un pajaro que aparece en un arbol determinado o un
gato que cruza tu camino.

Caminos en los cerros

He sofiado a mi abuela, mi tia, pero siempre he sofiado a mi abuela en un
campo verde, joven, mi tia en el bosque en la montana. A la otra tia, venia

caminando para arriba. Los suefios han sido muy importantes, y estoy
seguro que un dia se van a mis padres, voy a poder hablarles. (Lépez,
2020)

Ladificultad es percibir las sefales y sobretodo saber interpretarlos
y hacer caso a los mensajes. Por ejemplo dicen cuando el
fuego habla, hay que quedarse en la casa.Por la creciente
occidentalizacion y racionalizacion de la cultura, muchas personas
lo miran como supersticion y no como una forma que nuestros
abuelos y abuelas cuidan nuestros caminos. El aullido del perro,
quien es mensajero de la familia y el tecolote como mensajero de
la muerte, generalmente llevan los avisos que hay que prepararse
para una muerte inminente.

¢Por qué se le pide al kame la proteccidn ante los accidentes? La
muerte genera y quita la vida y por esto se le llama duefa de la
vida. Se invoca a la muerte para conversar con los abuelos para
que platiquen con los creadores. Esto es parte de la doble mirada
del kab'awil, el futuro es el pasado, lo que aprendiste en el pasado
vas a usar hoy.

Los suenos son una via importante de comunicacion, porque permiten

la conexion directa y energética, sin la intervencion de la consciencia

viva.

Aunque en todas las culturas existe la interpretacion de los suenos,

los Mayab' han
desarrollado una
gran habilidad de
comunicarse con
los antepasados
a través de los
suenos. A través
de los suenos los
muertos pueden
compartir sus
recuerdos,  sus
necesidades, sus
alegrias y pueden
anticipar cosas,
como ellos saben
mas que los solo
fisicamente vivos.
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Los pueblos originarios aprendemos de lamadre tierra, de lanaturaleza,
nos comunicamos y convivimos con ella, con la flora y fauna, sin
embargo, es necesario volver a ella, platicar con los animales, con los
arboles, las montanas, los volcanes, los cerros, los lagos, las planicies
que son nuestras hermanas y hermanos.

La naturaleza nos proporciona los alimentos de cada
dia; como el maiz, el frijol y los ayotes, nos proporciona
variedad de plantas: ornamentales, comestibles,
medicinales.

En tiempos anteriores en los hogares existian espacios
para las siembras alrededor de las viviendas, ahora
por la urbanizacion en los municipios ya no se tienen
estos espacios. Sin embargo, se puede implementar
un pequeno huerto familiar en pequenos espacios, o
también se puede utilizar macetas.

Las plantas y diferentes especies de animales también
los encontramos en selvas inmensas con todos los
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ecosistemas internos, por lo cual agradecemos y no depredamos.
Los pueblos indigenas tenemos una cultura diferente a la
occidental, como se lee en el libro: Ecologia, grito de la tierra, grito
de los pobres:

Quizas en eso los indigenas tengan algo de singular distinto de
lo propio del hombre moderno: sienten y perciben la naturaleza
como parte de su sociedad y cultura, como una prolongacion de
su cuerpo personal y social. La naturaleza habla y el indigena
entiende su voz y su mensaje. (Boff, 1996, p. 53)

El trabajo en y con la tierra ha sido y sera siempre una parte
importante en la sociedad, porque de ella se obtiene los alimentos
que nos nutren cada dia, pero de una forma ecoldgica y natural.
Es una contrapropuesta al desarrollo econdémico a través del
monocultivo de productos en
diferentespaises,comoenGuatemala
con la siembra de bananos y la cana
de azucar, en las ultimas décadas
con la siembra de palma africana
en grandes extensiones de tierra;
que en la mayoria de los casos son
arrebatadas de las tierras comunales
de las comunidades indigenas.

Sin la tierra y otros elementos de la
naturaleza noviviria el ser humano,
de ella obtenemos la parte vital
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de la vida, que nos nutre, nos da la energia para realizar nuestras  que la vida sea armédnica y saludable en todos los ambientes que
actividades, con el tiko'n (siembra) se obtiene el maiz, frijol, habas,  nos rodea, debemos cuidar de este bello planeta que nos cobija,
glicoy, chilacayotes y otros productos para que nuestro cuerpo tenga  gate' ulew — nuestra madre tierra - tenemos el planeta mas
las energias necesarias. hermoso, debemos cuidarlo, desde el reciclaje de la basura hasta
el agua que utilizamos, porque si no lo cuidamos, en pocos anos
=, nosotros mismos nos exterminaremos, se estan derritiendo los

polos por la contaminacion en exceso en la que vivimos.

Es necesario volver la mirada a nuestro origen, como lo hicieron
nuestros primeros padres, con alegria, cuando vieron a Ik'oq'ij
salir antes del sol, agradecieron con danza y pom el nacimiento

del padre sol.

Partimos de la necesidad del cuidado de la tierra; ese es el primer
elemento, pero este cuidado tiene mucho que ver con las opciones
que nosotros vemos y tenemos, a partir de un didlogo de saberes entre
campesinos y como parte de procesos de autoformacion. Muchos de
nosotros todavia nos identificamos con los saberes antiguos, de los
abuelos y abuelas, a partir de los cuales vamos recuperando un sentido

de identidad cultural, el carifio a la tierra, la naturaleza y el territorio.

(Marafion, 2014, pag. 170) Retonar —jotay - anuestra cosmovision como pueblos originarios,
retornar a la madre tierra, cuidarla porque ella esta enferma y

Somos hermanas y hermanos de ruwachulew - la naturaleza -, por eso esta amenazada y con ello; como consecu encia, como parte de

como parte interconectada con la misma, debemos de cuidarla, para la tierra el ser humano, especialmente el mas pobre

~ &3 PIXAB' JORIENTACIONES, CONSEJOS

este caracter sagrado, "se respeta a la naturaleza, con todos sus elementos, el sol y la luna, porque son fuentes de vida y cada uno cumple una funcién
especifica".(ESEDIR, 2002, p. 36)



Ademas de las personas, también esta amenazada la naturaleza, con
ella las diferentes especies de vida en la flora y fauna, en cada hora y
dia que transcurren, se van exterminando con la deforestacion y quema
de los bosques y montanas.

Desde la cosmovision de la cultura maya, la mujer y el hombre, somos
parte de la naturaleza, del cosmos, se vive de manera circular porque
todos los elementos de vida los recibimos del pluriverso. Asi mismo el
ser humano se conecta con el pluriverso del cual es su origen, hay una
constante comunicacion y relacion entre los seres y las especies.

Nosotros, en cuanto partes del universo, somos todos hermanos y
hermanas; las particulas elementales, los quarks, las piedras, las
babosas, los animales, los humanos, las estrellas, las galaxias...
Estamos hechos de los mismos elementos. Y en cuanto seres
vivos, poseemos el mismo codigo genético de los seres vivos, de
las amebas, de los dinosaurios, del tiburén, del mono-leén dorado.
Formamos la gran comunidad
cosmica. Tenemos un origen comun
y, ciertamente, un destino comun.
(Boff, 1996, p. 29)

Recordemos, pensemos, reflexionemos
que solo somos un elemento mas de todo
lo que existe, por lo tanto, tenemos el
mismo valor que las plantas, los animales,
el aire, el agua, el fuego, las montanas,
sin todos los seres no habria vida, nos
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necesitamos unos a otros en solidaridad.

Debemos de cuidar todos los elementos que tenemos a
nuestro alrededor, debemos de cuidar el ambiente donde
nos desenvolvemos, donde nos realizamos y vivimos:

O cambiamos nuestra relacion con la Tierra viva y con la
naturaleza o tendremos que contar con virus nuevos y mas
potentes que podrian aniquilar millones de vidas humanas.
Nuestro amor a la vida, la sabiduria humana de los pueblos
y la necesidad del cuidado nunca han sido tan urgentes.
(Leonardo Boff, 2020)

Como decian nuestros abuelos y abuelas, que la naturaleza
tiene vida, siente lo que uno hace y si uno no le pide permiso
dicen ellos que la tierra ya no produce buena cosecha, lo
manifiesta un guia espiritual, que "hace unos cincuenta
anos antes de iniciar la siembra del sagrado
maiz, ellos hacian ceremonias en el centro
del terreno a utilizar para pedirle permiso ala
madre tierra ya que su vientre era golpeado
por los azadones" (CADIQ, 2007, pag. 1), la
espiritualidad era un eje importante en la
vida del pueblo maya.También decian las
abuelas y abuelos que la madre tierra se
debe mantener limpia, cuidarla y darle de
comer con abono organico proveniente de la
misma naturaleza, de tal forma se mantenia
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la armonia y la buena relacion de las personas con la naturaleza.

Los mayas le llamamos a la tierra Qate' ulew porque tiene vida y
da vida, ademas nos tiene como a los fetos en el vientre de una
madre, cuidandonos, alimentandonos, nos lleva entre su vientre

en este viaje cosmico, somos hijas e hijos de la tierra.

Sentimos el viento, el agua que nos da vida, observar las
montanas y todas las maravillas que nos ofrece el microcosmos y
el macrocosmos. Qate' ulew tiene un ambiente cémodo, armodnico
y equilibrado para la vida, aun no visto en otro planeta, ain no
conocido en el pluriverso.

La madre tierra, qate' ulew, también cobija a la naturaleza,
manifestada en rupalaj ulew como las montanas, los valles, los
cerros, los paisajes, los barrancos. También encontramos otros
elementos como los animales, las plantas, los minerales y lo
fundamental para la vida en la madre tierra: el fuego, la tierra, el
aire y el agua, cuatro elementos vitales.

Los cuatro elementos vitales se manifiestan también en la cruz
de la vida en cada kotz'i'j que realizan los ajq'ija": Ruk'u'x kaj,
corazon del cielo, que es el cielo, el espacio, el sol que irradia la
luz, el calor, también manifestada en el microcosmos como el
fuego, en las cocinas de cada hogar, en las velas. Ruk'u'x ulew, lo
podemos observar en ruwach'ulew, la naturaleza que contribuye a
la alimentacion de los animales y los seres humanos.
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Ruk'u'x kaq'i'q’, visto en los huracanes — Junragan — como un viento
fuerte, o lo podemos sentir frente a nuestras narices como lo es la
respiracion. Ruk'ux ya', observada en el agua de los océanos, mares,
lagos, rios, igualmente en el cuerpo humano, en el mismo porcentaje
que la madre tierra.

Sin la presencia de estos elementos no habria vida en la tierra, por
lo cual debemos darle el cuidado necesario para el bienestar de las
siguientes generaciones — jotay -: fuego, tierra, aire, agua.

El k'iyinem — K'itzinem es el
crecimiento o evolucion de los
componentes del pluriverso;
que se ha desarrollado por
siglosysiglos enelfirmamento,
en el cosmos: primero con
el elemento celeste, luego el
elemento tierra, después el
elemento mineral, siguiendo el
elemento animaly finalmente el
elemento humano, de acuerdo

al pop wuj y la creacién en la

cultura maya.

TA SIK'llJ OPOON / SIGUE LEYENDO

La tierra es un ser vivo que vibra, siente, se alimenta, intuye, trabaja. La Madre
Tierra es un ser vivo que engendra, da a luz, alimenta, purifica y protege a sus
descendientes. Ella es receptiva y se sintoniza con las energias del Cosmos para
su formacién, nutricion, crecimiento y madurez. Su cuerpo esta formado para
recibir lo necesario, para autoalimentarse y autopurificarse. Los movimientos de
su cuerpo son la manifestacion de su incansable trabajo para realizarse y para
dar vida a sus hijas e hijos.
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En todas las culturas del mundo, existe la organizacion, cada uno a su

manera de pensar y ser, a su manera de ver y comprender al mundo,
de acuerdo a su cosmovision.

En la cultura occidental la organizacion social prioriza lo individual y la
competencia entre los seres humanos, con la naturaleza, con la madre
tierra, con el cosmos e impone la supremacia del hombre sobre todo
lo demas, incluso sobre la mujer, quien es una parte fundamental en la
sociedad. En la cultura de los pueblos originarios, la organizacién esta
en sintonia con su cosmovision, se manifiesta en lo comunitario, en el
bien comun, el servicio a la comunidad, no se tiene un pensamiento de
privatizacion y aprovechamiento individual.

La identidad maya se mantiene, empezando con la siembra del frijol
y del maiz y su consumo en las familias mayas. Muchas y muchos, a
la hora de comer, manifiestan que comen muchas tortillas porque son

s Tawila / Adivina
Tawila', tawila’ achike' ri jantape’ nigatij ri nimaq'a’, ri tigaq'ij
ri tokaqg'a’ ri achi'a’ ri ixoqi', ri awala' konojel nikitij
Ri way (Kaqgchikel Cholchi', 2013, p. 7)

RI[KOMON}IMOLOJ,

mujeres y hombres de maiz. Se mantiene la vestimenta maya,
especialmente como una forma de resistencia de las mujeres
mayas. Asi mismo la espiritualidad maya que provee de las
energias positivas al pueblo maya, con el trabajo de los ajq'ija’
por siglos y siglos, manteniendo la comunicacion y la relacion
con nuestros ancestros y ancestras, manteniendo viva la cultura
maya.

Gracias a las abuelas y los abuelos, los conocimientos y las
practicas ancestrales se mantienen en las comunidades, aun

existen en muchos lugares el moloj y el komon:

La palabra
komon: lo
comunitario desde
el pensamiento
maya es aquello:

2 "hacerlo entre
todos, aprendamos
todas y todos,
niuno ni dos que
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aprendan o hagan, sino, todas y todos, de alli el termino, en
idioma maya komon o komonin, que puede entenderse, como,  Eneldocumento del Consejo Nacional de Educacion Maya; Komon,
“entre todas y todos, para todas y todos porque es detodasy  Educacion Maya Comunitaria dice: “Vivir con mente y conciencia
todos", pensamiento colectivo. (CNEM, 2007, p. 26) colectiva: nunca pensar solo en si, siempre hay otro y otra que
necesita del otro ..a ellas y a ellos. “solo existimos si existe lo
A pesar del embate del imperialismo y la globalizaciéon econémica del demas” (CNEM, 2007, p. 8).

capitalismo.
Enelpueblomayatambiénserealizaelmoloj,queescomplementario

En el pueblo maya,al komon, de reunion, reunirse en consejo para dialogar sobre
la practica de losituaciones, problemas y necesidades de la comunidad y tomar
comunitario, sedecisiones conjuntas para el bien comun.

desarrolla en el

komonrij ruwach - Con relacion a la organizacion comunitaria, después de la vida
su espalda y suen familia, las personas amplian sus relaciones a la comunidad,
frente - el cuidado aprenden valores que cohesionan a la comunidad; como el
de unos y otros, entzijonem - el dialogo -, el pa q'uch - la solidaridad -, el kuchuj
todo los sentidos© kuchub'al, que es un medio de cooperacion que ayuda a tapar
y espacios, las vergiienzas — tigakuchu' gak'ix, manigatzaqta qak'ix -, es una

se refiere a laayuda mutua para pasar de una situacion dificil a una mejor.

cooperacion plena, solidaria entre todas y todos, cubren la totalidad
de las personas y la comunidad, tanto a los que van atras como los de El tzijonem — el dialogo — es de vital importancia en los pueblos
adelante, se apoyan, se ayudan, no se trata de cubrir o tapar algunaoriginarios, dada la imposicion de la escritura y pensamiento
situacion familiar y comunitaria, sino de reestablecer la armonia. ~ occidental. Las culturas indigenas utilizaron como estrategia
de sobrevivencia fisica, cultural, cosmogdnica, econdmica,
El komon rij ruwach es sincero, del buen vivir, del utz k'aslemal, se historica, politica y de vida: la oralidad, debido a la destruccion de
trata de llenar los espacios vacios, de complementariedad entre lasdocumentos escritos en las culturas de Abya Yala, como la quema
personas, las familias de la comunidad y su relacién con su entorno. de cddices mayas por Fray Diego de Landa en 1562.

. J,p.-)' vl

e = | . e e Ry \
phy gy inAn

e R s | o 4 [ J - . gl A
'l;l'.' i ALLL CReky oA

’p



¥

:-1-1;-1.';.[1'\'.

Elpueblomayacomo parte delacomunicacion entre generaciones,
siguid con la tradicion oral para la transmision de la sabiduria
ancestral, en el cual el tzijonem es una base importante de
resistencia: dialogando alrededor del xuk'ub' — tenamaste - y del
calor del fuego alimentada por la lena recogida en las bosques
comunales cercanos a la familia, dialogo con los integrantes
de la familia; con el calor del hogar, al momento de compartir
los sagrados alimentos, en una unidad familiar, todo integrado
como centro de aprendizaje y vivencias culturales, destruida en
la actualidad por la estufa de lefia (poyo) y la estufa de gas.

En la cultura
maya, como
parte de Ia

convivencia 'y
el bienestar de
la  poblacion,
se fomenta el

Fametg pifarcsst Ll

bien comun, la
solidaridad entre las personas, la familiay la comunidad, le [laman
el pa q'uch, una forma de vida comunitaria, en la cual se aporta
trabajo y tiempo para la realizacion de tareas en la construccion
de casas, siembra o cosecha del maiz u otras siembras agricolas,
también en el cuidado de los elementos naturales comunales.
Por lo realizado no hay ningun pago econémico de por medio,
es la ayuda mutua, no es necesario el uso de alguna moneda, se
buscaba el buen vivir para todas y todos, el iitz k'aslemal.Otra
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practica comunitaria maya es el kuchuj, la cooperacion entre las
personas de un determinado lugar geografico, es una forma de
colaboracion en la cual se aporta lo que se tiene a determinadas
necesidades o problemas que surgen en la vida de las personas,
familias o en la comunidad.Para no sufrir las penas y sufrimientos
delavida, de maneraindividualy en el olvido, las personas cooperan
con lo que pueden, sin pedir nada a cambio, dependiendo de la
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situacion (enfermedad o fallecimiento de alguna persona) aportan como los COCODES, COMUDES, CODEDES, regularmente
granos basicos como el maiz, frijol, comparten los alimentos como controlados por los alcaldes municipales o los gobernadores
tortillas, tamalitos, comidas, bebidas, materiales de construccion, departamentales, asi mismo, pretenden también reglamentar las
etc. con esta cooperacion la vida es mas sustentable para todos y  consultas comunitarias.
emocionalmente se puede enfrentar mejor las adversidades de la vida,
como también las fiestas comunitarias, Es necesario retofar — jotay - en la organizacion comunitaria
maya, “En la colectividad comunitaria es alli donde se aprende
Con respecto a estos valores comunitarios se dice lo siguiente: a cumplir la misidn colectiva y hacerse el jun Winaq, la persona
completa” (CNEM, 2007, p. 16). Como parte del fortalecimiento de la
hermandad, dentro y fuera de las comunidades, buscando el buen
vivir de los pueblos en medio de un sistema injusto imperante.

Organizacion Maya Comunitaria

Buscar consenso y solidaridad entre los seres humanos: buscar
una familia donde caben todas y todos. En el cual un plato de
comida alcanza para todas y todos. Un lugar donde las ideas son
tomadas en cuenta, donde cada palabra tiene cabida. (CNEM,
2007, p. 8)

En muchas comunidades aun se mantiene la organizacion maya a
través de los consejos de ancianos “La organizacion es fundamental,
la estructura nace y es encabezada por un consejo de sabios, mas
conocido como consejo de ancianos” (CNEM, 2007, p. 20). Durante la
colonia se adaptaron a las cofradias o alcaldias indigenas.

En otras comunidades, las organizaciones comunitarias se han
perdido, por influencias religiosas o politicas partidistas, incluso la
organizacion comunitaria se la ha encajado en normas legislativas
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La organizacion del pueblo maya — Ri moloj pa tinamit mayab' — se
basa en la familia y el bien comun y podemos encontrar casas con
espacios comunes para todas y todos, no se cuenta con cuartos
para cada integrante de la familia.

Foto de Xe' Kuku' Aab'aj /San Juan La Laguna..muestra cémo va cambiando el
traje, las llantas (tipo de caites hechos con hule de las llantas) sandalias (hecho
de cuero de toro) y zapatos de cuero, se observar a los nifios de payasos, como
lo dijo un abuelo. También se puede observar la predominancia de los hombres
en los espacios de direccion de las organizaciones comunitarias.
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Luego se conforman las organizaciones comunitarias, las cuales
velan siempre por el bien comun. En el caso de cuidar las tierras
comunales, no se piensa en propiedad privada, caso contrario a la
cultura occidental que arremete y despoja las tierras comunales a
las comunidades mayas.

La organizacién maya comunitaria cuenta con un k'amol b'ey, quién
guiay administra la comunidad, velando por el bienestar del pueblo.
También los Ajg'ija’ o guias espirituales son muy importantes;
asesoran al k'amol b'ey. El pueblo ayuda a la sustentacion de
la comunidad con el trabajo agricola. La organizacion maya
comunitaria, especificamente el sistema de consejos maya,
funciona de manera circular, se toman las decisiones en consejo
y para las decisiones mas importantes se consultan a toda la

comunidad.

Los k'amol b'ey o guias del pueblo en su funcién de cuidar a la
comunidad en todos los aspectos y los ajq'ija’ o guias espirituales que
asesoran a los k'amol b'ey; también mantienen la comunicacion con
los ancestrosy ancestras. Asimismo enlacomunidad estan presentes
otras autoridades comunitarias tales como las y los ajq'omanela’ o
guias de la medicina, quiénes atienden las enfermedades, como el
mal de ojo, alguna quebradura de los huesos y otros desequilibrios
del cuerpo de los seres humanos.

Participan como autoridades comunitarias también las iyoma' o
k'exolona’ (comadronas como se les conoce en las comunidades)
quiénes atienden actualmente los embarazos, los partos y el cuidado
de la madre y el recién nacido a través de plantas medicinales y el tuj
— temascal -. El ajch’amey o alcalde auxiliar; se encarga de mantener
la armonia y la buena convivencia en la comunidad.

Los mayores dan consejos a las nifas y nifos, seforitas, jovenes,
a las familias o a la comunidad, consejos sobre el cuidado de los
cultivos, de los bosques, de los rios, del agua, de los animales, de
la naturaleza, de las personas para mantener el equilibrio ecoldgico,
social y universal.

El komon, el moloj, lo comunitario;el tzijonem, el pixab’, el pa q'uch, el
kuchuj desde la familia, la comunidad, son formas de cuidado integral
de las personas, de la naturaleza, los animales y la madre tierra .
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Los Cuidados en tiempo de la
CELL T IE]

¢Como podemos trabajar el cuidado desde los procesos educativos,
en los tiempos en que estamos? A raiz de la pandemia, el proceso
educativo tomoé un giro total y esto fue una de las cosas que de una
o de otra forma dificulté la participacion de los actores de todos los
niveles en las diferentes actividades académicas. Es muy importante
considerar que el cuidado que debemos implementar para las nifas
y ninos, debe ser el cuidado desde la cultura, como dice Boff en su
libro cuidado esencial:

Un modo
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da a conocer. El cuidado forma parte de la naturaleza y de la
constitucion del ser humano. El cuidado como modo de ser revela
de forma concreta cdmo es el ser humano. (Boff, 2002, p. 30).

El cuidado debe ser integral, desde la familia, la naturaleza, lo
comunitario y es necesario comprender a los diferentes actores. El
ser humano necesita de muchos aspectos para llegar a la perfeccion
o para mejorar en la vida, y para ello es importante aprender de la
naturaleza, como lo manifiestan las abuelas y abuelos, que desde
nifos nos dicen que la naturaleza nos habla, nos dice muchas
cosas a través del lenguaje cosmogonico, eso es lo que debemos
aprender en las escuelas, lo que los docentes nos deben ensefar.
Especialmente en estos tiempos, debemos tomar en cuenta los
diferentes problemas que estan afectando a la nifa, el nifho, la
poblacion escolar en general y tenemos que tomar en cuenta lo mas
importante para el cuidado del ser humano “si no recibe cuidados
desde el nacimiento hasta la muerte, el ser humano se desestructura,
se marchita, pierde el sentido y se muere" (Boff, 2002, p. 30) Por lo
tanto, el cuidado es esencial en el ser humano, debemos tomar en
cuenta que la vida es tan importante y que el cuidado a las ninas y
nifos es fundamental y en el proceso
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educativo, debe ser a través de la
ensefanza de la viday parala vida, la
escueladebetomarelpapelimportante
de
consultando a las abuelas, abuelos,

construir los aprendizajes,
lideres comunitarios, que sean en
la practica, donde deben aplicar los
conocimientos ancestrales, que no
sea entre cuatro paredes, debe ser en
comunidades de aprendizaje a través

de personas expertas en la materia de

aprendizaje.

El aprendizaje debe ser de forma consciente y los responsables
de la educacion de las nifias, nifos y jovenes deben, de acuerdo a
sus posibilidades, tomar en cuenta todas las areas de aprendizaje
de una forma contextualizada, porque cada una de las areas es
indispensable para todos. El objetivo es fortalecer la parte humana,
tomando en cuenta las inteligencias multiples de las nifias y nifios,
las cuales, segun Gardner, son 9 inteligencias,

Si queremos dar sentido a la educacion, el sentimiento, la
intuicién, la emocidn, la percepcion connotativa es el camino
a seguir. Todo lo que la persona haga, tiene que tener sentido
para ella. Cualquier actividad, cualquier tarea sin sentido lejos
de educar, deseduca. (Azmitia, 2020, p. 50)
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Sin embargo, segun la cultura maya, las inteligencias multiples son
20, porque son veinte los nawales que rigen el calendario maya.
Algunos incluso dicen, que hay 260 inteligencias multiples, porque
los 20 nawales, cada uno se expresa en 13 energias. (20x13=260)
Por esa razon los nifios y las nifas son diferentes porque dependen
de las energias del nawal del calendario con el que nace. Otro factor
importante es el tiempo. Hasta gemelos o mellizos, no son iguales,
porque el tiempo y la socializaciéon también influyen en su forma de
ser.

En la educacion de las ninas y nifios también es importante retomar
el aspecto cultural como parte fundamental en los contenidos
a abordar. Ellos y ellas deben estar inmersos en lo que se va a
desarrollar, porque cada comunidad tiene su propia cultura, idioma,
identidad. Es un componente importante a desarrollar retomando
las culturas de los pueblos para que haya un aprendizaje integral de
todos los actores, porque en la actualidad, hay un divorcio entre los
contenidos y la realidad de cada aprendiente. Los contenidos son
copia de otros paises y no hay un curriculo propio de pais, de nacion
mucho menos de cada una de las comunidades “Desde los albores
de su vida republicana, los paises latinoamericanos disefiaron un
tipo deeducacion que respondia a las necesidades educativas de sus
clases dominantes que miraban mas hacia la realidad interior de los
paises a los que pertenecian” (ESEDIR, 2002, p. 34). Es lamentable
que la educacion la controlan los politicos, los poderosos, los que
gobiernan al pais durante un lapso de tiempo, no tienen una politica
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de educacion como estado, en el siguiente gobierno tienen otra
estrategia, otro curriculo, y eso hace que la educacion que se

. o o Los cuidados en los

imparte en cada establecimiento no se basa en la realidad, ni

del contexto de cada uno de los que participan en el proceso. Procesos educativos desde la
cultura maya

En la cultura maya el aprendizaje se va desarrollando desde la

Otro aspecto que deben desarrollar en los centros educativos

es la historia del saqueo cuando llegaron los espanoles a . ~ . -
a g P familia, los padres van ensenando las diferentes actividades,

nuestro continente y no alabar a los espanoles, hablar con la 3 .
a través de los consejos de los padres y madres, los abuelos y

verdad, una verdad que llora sangre, para que los nifios y las : . .
d gre. paraq y abuelas, del aprender haciendo, la observacion reciproca, el

ninas se den cuenta de la realidad de nuestra historia y no lo L . L
ensayo Y la repeticion, la correccion hasta llegar al trabajo bien

den gracias a los espanoles por lo que hicieron. No hay nada hecho, donde se aprende pegadito a mamé y a la par de papé.

que celebrar el 12 de octubre, sino al contrario, llorar por lo que (ESEDIR, 2002, p. 91)

hicieron los invasores y aun siguen invadiendo, como es el caso

de las hidroeléctricas, que estan en manos de los extranjeros . .
Se da a través de los elementos de la naturaleza, lo que se tiene en el

y que aparte de que nos estan robando los rios y nos cobran la . X . o
ambiente, porque cuando papa se va a trabajar en el campo, el nifio

energia eléctrica a precios excesivos. - 3 - o .
o niNa se va con él, y de esa forma el nino o nifia va aprendiendo los

trabajos que realiza pap4, sin necesidad de decirle que es un trabajo.

La memoria histdrica es un derecho individual y colectivo, una o
Lasformas de aprendizaje de la cultura maya, se desarrollan de manera

necesidad social y politica y ellos también deben que conocer :
P — ) integral, se dan

la historia del conflicto interno armado que dur6 mas de 35 S (— entre todos

anos, sobre lo que realmente paso en esa época.

los padres, los
abuelos, si viven
los bisabuelos,
también ellos
forman parte de
esa ensenanza y

aprendizaje.
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La Madre Naturaleza es una fuente inagotable de recursos
pedagdgicos. A través de ella logramos realizar el acto
educativo con facilidad comprensiva para los estudiantes.
Los papas utilizan las piedras para ensenar tamafos, texturas,
colores, formas, etc. A través de las plantas entendemos mejor
los procesos organicos y su constitucion. De las estrellas y el
sol podemos determinar sus movimientos, su influencia sobre
los demas seres. Con semillas y palitos se pueden ensefar
matematica. (ESEDIR, 2002, p. 94)

El aprendizaje también se
obtiene de la madre tierra
“Las abuelas y los abuelos
traspasan las  puertas
dimensionales del Universo.
En el espacio de la Madre
Tierra, se manifiestan a
través de los distintos seres
de la Sagrada Naturaleza,
para orientarnos" (PNUD,
2006, p. 104). Cuando
mama esta tejiendo o
realizando alguna actividad
de la casa, la nina y el nino
observa y va aprendiendo a realizar las diferentes actividades
gue mamarealizay asi van aprendiendo a realizarla también. Es
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Centro

de aprendizaje el xuk’ub’.

un aprendizaje donde no se les dice que tienen que hacer, sino lo van
realizando de acuerdo a su edad y a sus capacidades, por ejemplos
tejer, tortear, lavar trastos, hacer nixtamal, entre otras. Y lo realizan a
través del juego. Desde pequefos y pequenas, también acompanan a
papa para aprender en la practica, lo que deben de conocer y hacer.

El Ministerio de Educacion, debe que tomar en cuenta esta forma de
ensenar de los padres, madres, abuelos, abuelas, porque es importante
fomentar el aprendizaje desde pequenos. Desde la primera infancia se
ven las destrezas de cada nifio o niia, y ellos son los

mejores maestros/as. Los ninos y las ninas, de esa manera, aprenden
las diferentes actividades que pueden ir desarrollando a lo largo de
la vida y a la vez ellos, cuando sean grandes, ellos seran los que
ensenaran a las futuras generaciones, “La pedagogia maya se basa en
el acompafamiento, el cual es una dimensidn practica y dinamica, a
partir de la participacion guiada de los actores que hacen educacion”
(ESEDIR, 2002, p. 89).

La pedagogia maya se desarrolla de manera integral y vivencial,
el aprendizaje se realiza en el idioma materno segun los valores,
losprincipios de la cultura En las comunidades mayas, la ensefanza
de todas las actividades se realiza en el idioma materno maya, desde
el nacimiento la madre el padre, toda la familia se comunican con el
e - ' .
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nifo, laninaen elidiomamaya, el aprendizaje de todas las actividades
que van desarrollando os ninos, se da desde el idioma maya.

Entre las actividades que van desarrollando junto al idioma son:
tejer, (kem), Tortear (ponon way), lavar ropa (ch'ajoj tzyaq), nifios: ir a
sembrar la milpa (Tikoj Awan), limpiar la milpa (Chenoj), Realizacion
de surcos para proteger la milpa (kamul), hacer lefa (b'anoj si'),
entre otras. Para desarrollar estas capacidades, las familias en
las comunidades fomentan todos estos aprendizajes a través del
idioma, lo que tiene una riqueza incalculable,

Surge a raiz de la produccién del maiz, en donde el nifo aprende
todo el proceso que conlleva la preparacion de la tierra, la
seleccion de semilla, la siembra, la limpia y el cuidado del
cultivo, la cosecha, los trabajos pos cosecha, a la ves reciben
ensefanzas en relacion a la comercializacion, los valores en
torno al sagrado maiz, el uso del calendario, la influencia de los
astros, los ritos adecuados a cada momento, historia, trabajo
comunitario y familiar, etc. Es decir que sin proceso vivencial no
hay acto pedagdgico. (ESEDIR, 2002, p. 89)

El idioma es la columna medular de la pedagogia maya, también
tiene una parte que se entiende como el conjunto filoséfico, tedrico,
metodoldgico y practico de una educacion permanente en donde de
manera organizada y con intencionalidad que se va desarrollando
en las comunidades, por lo tanto, la educacion de las nifas y ninos
debe ser bilinglie, primero en el idioma maya del nifio desarrollando
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las cuatro habilidades lingiiisticas, mientras va aprendiendo el
segundo idioma de manera oral y cuando ya tenga desarrollada las
dos habilidades del segundo idioma se van introduciendo las otras
dos habilidades, que son la lectura y la escritura, para que tenga
sentido su aprendizaje "Para muchos indigenas latinoamericanos,
asi como muchos otros pueblos, la educaciéon supone aun un
forzado desaprendizaje de su propia cultura y un abandono, parcial
ni no total, de su lengua materna" (Roncal, 2006, p. 77).

Elvalordelosabuelosyabuelasentoncesnoes solodarconsejos,no
significa no solo la transmision oral de los valores y conocimientos,
sino que, se les implica en todo el proceso educativo. Sin el consejo
el aprendizaje es vacio, ya que éste esta lleno de la experienciay la
sabiduria acumulada de generacién a generacion.

A través de los anos, se ha
utilizado el Xuk'ub' como
centro de aprendizaje,
del
(Xuk'ub',
desarrollado

alrededor fuego

sagrado se
las
de

las abuelas y abuelos.

han
sabias ensenanzas

Este es el espacio donde
se comparten muchos
aprendizajes que nuestros
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ancestros nos han dejado como legado. Alli es donde las
abuelas y abuelos dan a conocer sus sabias ensenanzas, el
fuego es una energia especial donde se comparten muchos
consejos (pixab'), donde las nifias y nifios aprenden, a través
de las ensefanzas de los padres, los abuelos, las abuelas,
los tios, y otros familiares, donde comparten las anécdotas,
las historias, los relatos, los cuentos, chistes, etc., es un lugar
sagrado donde también se comen los sagrados alimentos.

Qati't gamama’, kitzijon qa chiqe,
ri ixim, k'o ruq'ij, kib'in qa, wi jun
windq nitziye' paruwi’, nipe ch'ak
nim chirij, yalan rukiy, jantaq manjun
rug'omal.

Ruma k'a ri’, rigatinamit mayab’
niqaloq'ogej ri ixim ruma ri qaway,

Nuestros abuelos y abuelas nos
cuentan y nos relatan que el maiz
es sagrado, si una persona se pasa
o se sienta sobre ella produce una
enfermedad como un quiste muy
grande y su dolor es bastante en
algunas ocasiones necesitan ser
tratados con cirugia.

nuya' qak'aslemal. El un alimento sagrado por el
pueblo maya se debe darle mucho
respeto y que por tal razén da esta
enfermedad.

En este espacio es donde los abuelos y abuelas dejan sus
sabias ensefanzas a los nietos, bisnietos, a todas las ninas
y nifos en general, es donde el fuego sagrado habla, nos
dice todo lo que necesitamos saber y los aprendizajes sobre
los diferentes oficios, los mitos, las leyendas, las historias a
través de estos relatos nos van ensefiando muchas cosas, por
ejemplo:

L%
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Centro de aprendizaje el

campo
El espacio de aprendizaje desde la cultura maya, se da también en el
campo de los cultivos, sobre las diferentes especies que los abuelos y
bisabuelos cultivan. Este aprendizaje se va desarrollando para nifas
y nifos con un alto significado para su vida, lo que se va aprendiendo,
constituye un aprendizaje integral, que va orientado a la utilidad y esto
ayuda al buen vivir de cada uno de las familias.

El aprendizaje se da desde el inicio, como se escoge las semillas, la época
de siembra, la forma correcta de sembrar, primera limpia, la rotacion
de cultivos, la no utilizacion de quimicos, la variedad de cultivos en los
terrenos, la siembra de cilantro, ayotes, chilacayotes, gliicoyes, frijoles,
y milpa. Se realiza la diversificacion de los cultivos con el fin de que los
insectos no se coman las hojas de las siembras y que produzcan con
abundancia. Nuestros abuelos y abuelas nos han orientado para realizar
de la mejor manera lo que sembramos y consumimos. Nosotros cuidamos
nuestro propio alimento, cuidamos los huertos familiares y el campo.
Antes todo lo que se sembraba lo hacian sin quimicos, y esto lo estamos

retomando ahora.

Las abuelas y abuelos mencionaban la importancia de la educacion de
los ninos y ninas, que sean mujeres y hombres de bien, que respeten a
sus mayores, pero, sobre todo, que sean trabajadores y trabajadoras,
para defenderse en la vida. La educacion se da también a través de
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las ceremonias, con el agradecimiento al Ajaw. La importancia de la
participacion de las abuelas y abuelos en la educacion de los ninos en las
familias ha sido fundamental, ya que a través de ellos se han rescatado
mucho los principios y valores.Es importante plantear los principios de
la educacién comunitaria maya, desde las abuelas y abuelos, desde la
propia experiencia a través de los recuerdos de mamay papa.

/Centro de

aprendizaje “la ceremonia”

En nuestro entorno, tenemos los altares energéticos para la celebracion
del kotz'l'j, el cual también es un espacio de aprendizaje.Esta parte
es fundamental en la vida de cada uno de nosotros, son los lugares
energéticos que nos proporcionan la energia para la vida, es el encuentro
con los abuelos, abuelas, y familiares que ya no estan con nosotros y
donde les pedimos las fuerzas, los consejos, la sabiduria de los abuelos

y abuelas, con la invocacion de los veinte nawales y sus trece energias.

Es una forma de ensefnanza que las abuelas y abuelas nos han dejado,
como lo dice el libro de pedagogia maya, “La ceremonia constituye
un espacio de ensefanza - aprendizaje espiritual, material cientifico,
humanistica. En ese momento se reitera la creacion del universo,
se reitera la unidad humanidad — cosmos. Se aprende matematica y
astronomia, medicina y psicologia, filosofia y ética; historia y cultura,
en ella se transmite la dignidad y libertad espiritual.”" (Esedir Mayab'
Saqarib'al, 2002, Pagina 81), la ceremonia es y sera un espacio muy
importante de aprendizaje, es donde obtenemos las energias que
necesitamos para vivir y vivir en armonia.
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/Centro de
aprendizaje “la comunidad”

Otro del centro de aprendizaje es el trabajo comunitario, para
buscar el bien comun entre los miembros de la comunidad, en
las familias por naturaleza se forman en sociedad, por lo tanto,
para la nifa y el nino aprenda a realizar algunas actividades y su
propia formacion es importante el aprendizaje en comun, esto le
ayuda a mejorar las actividades que se van realizar en conjunto
y el apoyo mutuo es muy importante, todas las actividades se
aprende de la sociedad, de la comunidad (dones, el ch'umilal) “Un
proyecto de vida que busca un mejoramiento de la familiay de la
comunidad" (Esedir mayab' saqarib'al, 2002, P. 93), En todos los
proyectos comunitarios es importante realizarlo en comunidad,
y también ensefarle
a los nifos, por lo que
debe estar compuesta la
comunidad, y que a la vez
debe de saber todos las

i funciones de cada uno
de los miembros o los

lideres de la comunidad,
y que también ellos les va
a tocar ser parte de estas
funciones.: Ajq'i, Ajkum,
Ajb'ag, Ajwachaj, Jaqol
b'ey — k'amol b'ey
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/Centro de
aprendizaje “el espacio y tiempo”

El universo o multiverso, a través de los astros, nos proporciona
muchos conocimientos, iniciando con la luna, que nos marca el
tiempo que debemos cortar un arbol, cuando debemos sembrar para
tener una buena cosecha, cuando debemos realizar cada uno de los
trabajos que se necesita en la milpa en que época tapiscar para que
no se pique el maiz, cuando sembrar el frijol para que la lluvia no
lo argenie o que no se seque porque no hay lluvia, en la montana,
cuando debemos cortar un arbol para que no se le venga polilla, de
igual manera las estrellas nos indican en que época del afio estamos,
los astros nos anuncian, también el sol nos va marcando la hora,
con su paso por el cielo, “"Un aspecto importante de la cultura maya,
es a través de la pedagogia cosmogonica, aprende a formarse,
a construirse como persona, aplicando los mismos principios del
universo como: el equilibrio, la armonia, la complementariedad, la
interrelacion y otros que permitieron desarrollarnos como jun winaq"
(Esedir Mayab' saqgarib'al, 2002, pagina 70),

/Centro de

aprendizaje “la madre tierra”

Otro de los centros de aprendizaje de la cultura maya es la

naturaleza, ella nos ensena muchas cosas, de como nosotros
tenemos que valorar todo lo que en ella habita, ella nos
proporciona lo que comemos, nos da el agua, las verduras, ella
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nos ensenfa, que hay que cuidar de lo que tenemos, porque si no lo
cuidamos, de alli vienen los derrumbes, el desborde de los rios, la
erosion de los suelos y ya no nos da la cosecha que siempre nos
proporciona es por ello que lallamamos madre, por nos da las sabias
ensefanzas de como debemos de cuidarlay sila cuidamos nos dara
el sustento diario, y para toda la vida, es un aprendizaje de manera
integral, donde cada uno de nosotros aprende de una manera que no
se olvida “Ver la madre Naturaleza como fuente de conocimiento —
ensefanza, es hacerse uno con ella” (Esedir Saqarib'al, 2002, pagina
62), es la manera mas especial en la que cada uno va aprendiendo
de una madre, la manera de concebir el aprendizaje, de esa manera
se aprende con cariiio, una madre ensena con carifio, desde la
forma de cdmo se va cuidando cada uno de los aspectos que se
va realizando con la madre tierra y sobre las cosas que nos ensena
cada dia.

La naturaleza es una fuente inagotable de sabiduria, ella no solo
nos ensefia de como vivir y proporcionarnos el alimento de vida,
también nos proporciona las
plantas que nos puede currar
de los diferentes tipos de
' enfermedades, las plantas
medicinales vienen de la
madre naturaleza, ella nos lo
proporciona de una manera
de una manera como solo una

madre lo puede hacer.

Fuente: mayatecun.’gom tiky sws ¥ r -n Y

o B0\ R o B9\ S

.l’

e

(o e
l'1 LR X



Testimonio

El uso del fuego y el xukub’, es una forma de resistencia, porque
decia mi madre: que al hincarse delante del fuego sagrado obtenia
una energia sin igual, y alli es donde nos contaba anécdotas,
historias, relatos, cuentos, vivencias de las abuelas y abuelos, a
través de ello nos daba consejos de lo se debia y no hacer, de esa
manera fui aprendiendo muchas cosas de la vida cotidiana, cémo
apreciar la vida de las plantas y los animales.

El cuidado en la educacién de las nifas, en la cultura maya, ha sido
muy especial, porque entre los padres y madres de familia, habia
respeto, se inculcaba el respeto a los padres, abuelos y a las personas
mayores. En el caso de las ninas, se les ensefan las actividades de la
casa, lo que se realiza en los diferentes ambitos, pero especialmente
defender lo que les importa: su familia, su comunidad, su pueblo.
Es por ello que cuando una mujer maya ve a los suyos que estan en
peligro, los defiende hasta con la vida.

La escena de las mujeres indias alborotando para impedir la
humillacion de sus hombres, agit6 al pueblo contra las injusticias,
se enfrentaron a estos en el motin y les arrebataron la vara
de mando al alcalde primero (del cabildo Indio) no sin repartir
mojicones a diestra y siniestra. (Martinez, 2011, p. 154)

Es parte del pensamiento patriarcal, que se pensara que las mujeres
no tuvieran derechos, pero ellas son la base fundamental de la familia
y sociedad. No se les educaba como sumisas, porque también se
les ensefiaba a ser buenas administradoras, artistas. Las familias
cuidaban a las ninas como algo especial, porque de ellas dependian
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el cuidado y la atencién- de las futuras generaciones. Si ellos
atendian mejor a las nifas, ellas también cuidarian mejor a sus
hijos e hijas y asi va de generacién en generacion.

Fuente: :pinterest.coms

Las mujeres mayas han sido guerreras y acompanaban a sus
esposos en los cultivos. Antes de la llegada de los espafoles,
ellas no eran solo el apoyo para los hombres. Nuestros
antepasados decian que tener a una mujer al lado es el
equilibrio, es la dualidad, es el sostén, la base fundamental, la
piedra angular en la familia porque luchaba junto con el hombre.
Ella lo hacia en el hogar y el hombre en el campo, pero los dos
eran complementariedad. Hasta que llegaron los espafoles

achismo, a las mujeres no les dieron su
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importancia “La mujer india colonial atendia labores agricolas
junto al hombre. Tenia ademas a su cuidado ciertos trabajos
domeésticos vinculados con la preparacion de los alimentos, la
confeccion de ciertas piezas del vestuario familiar y la atencion
de los nifios pequenos”. (Martinez, 2011, p. 76)

Entre el mundo del hombre y el mundo de la mujer no
habia un abismo, sino que era un solo mundo de trabajo y
preocupaciones semejantes”, los problemas, la educacién
de los hijos, la ensefianza de las diferentes actividades lo
resolvian y lo realizaban en conjunto, no existia el machismo
y la division de las actividades entre mujeres y hombres. Todo
lo que se esta viviendo en la actualidad surgio después en el
tiempo de nuestros abuelos y abuelas, existia la igualdad, el
equilibrio, la complementariedad, donde todos contribuian en
la construccion, proteccion y fortalecimiento de la familia, cada
uno tenia su rol en la comunidad, en la sociedad y en la familia.

En la actualidad los padres de familia estan dejando por un lado
la importancia de las ninas, adoptaron la cultura occidental
europea, solo esta dando importancia a la educacion del nino,
dejan a la nifia para los cuidados de la casa y no le estan dando
la oportunidad de ser una profesional y de desenvolverse en la
vida. Tampoco hay una ensenanza integral en el hogar la familia
y valorar el trabajo que realizan en la casa, solo le cortan las alas
por discriminacion, la discriminacion se da desde la familia, en
la sociedad, en la direccion de varias entidades, en la vida social.
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El papel de la mujer maya en la sociedad, esta invisibilizado, es
por ello que como mujer maya se tiene que luchar desde muchos
espacios, porque hay una doble discriminacion, como mujer, y como
maya. Es por ello que muchas mujeres de la cultura maya niegan su
identidad, su cultura, su idioma para no ser discriminadas, porque la
educacion escolar del pais, lejos de valorar la cultura de los pueblos,
los desvaloriza y como consecuencia, ellas mismas no valoran lo
que son. Por esta razon urge una educacion que retoma los saberes
ancestrales que valoriza la plena participacion de las mujeres en todos
los ambitos.
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Creemos que todo tiene vida y que se le debe respeto y cuidado, pero
no todos queremos dar este paso por miedo o por verglienza, porque
vemos ahora a todo lo que existe, como objeto, como producto y no como
sujeto y complemento en el caminar de la vida. Nos hemos descuidado
desde nuestro ch'umilaal, nuestra mision en la vida, hemos abandonado
muchos valores, principios, formas de vida propias de nuestros pueblos.
Se ve en lo que defendemos, en lo que vestimos, en lo que comemos, en lo
que creemos, hemos preferido el jabon por el tuuj/temascal.

Los pueblos mayas, al igual que otros pueblos originarios de Ab'yaYala,
tienen en su historia y evolucion cultural; respuestas apropiadas frente
a la embestida del capitalismo salvaje hacia la madre tierra, depredando
sus elementos, igualmente a la mayoria de la humanidad que son
discriminados y explotados como lo resume Eduardo Galeano en su
reflexion: Los nadies. La cultura occidental se comporta como ruyab'il
che' — la enfermedad del arbol -.

La propuesta del pueblo maya, en pleno siglo XXI, se encuentra en sus
vivencias, porlotanto, es necesario sofiarenunresurgimiento, unjotayinem
— retonar — en la espiritualidad, en una ética en el cuidado de todo, como
se manifiesta en la naturaleza con el kotz'i'j che' — las flores del arbol —,
en busqueda del (itz k'aslemal. El willinem — cuidado - y el buen vivir, es
posible si se piensay siente desde la complejidad, especialmente teniendo
como eje transversal “la vida", fomentando un conocimiento critico,
observando la realidad con investigaciones anticapitalistas, descolonizar
nuestra mente, fortaleciendo una convivencia solidaria, velando

por el bien comun y fomentando los valores ancestrales, en pro de

la liberacion de los pueblos, como lo hace la naturaleza con ruwach
che' — los frutos- y lo plantea Carlos Maldonado en la biopolitica,
como una politica para la vida y la libertad.

Elcuidadoenlaculturamayaessumamentecentral,estoloevidencian
los multiples conceptos diferenciados que se tienen para el cuidado
como chajineem, q'utuneem, wilineem cuyas expresiones concretas
explicamos en el presente trabajo: Ri wilinem— El cuidado— se da en
diferentes dimensiones: el kotz'i'j — la espiritualidad, Ri'jlaj mam, los
nawales, el cholq'ij, calendario sagrado maya -, qati't gamama’ gate'
gatata'— nuestras abuelas y abuelos, nuestras madres y padres -,
ronojel k'o ruk'aslem - cuidado de todo lo vivo -, wilinem richin ri
muxu'x — cuidado del ombligo -, chajij ri'il - el autocuidado -, Yawa'
chik- el embarazo —, wilinem ri ramaj chuqa kajilal - cuidado del
tiempo y espacio -, wilinem k'aslemal / kamik - el cuidado de la vida
y de la muerte -, wilinem richin ruk'u'x ulew; qate' ulew - cuidado
de la madre tierra —, wilinem richin tijonem - cuidado a los proceso
educativos —.

Asi como la vida en vida se cuida y se respeta, a un difunto aun se le

cuida mas y se le respeta mas en nuestra cultura, la cultura maya.

A los abuelos y abuelas muertos se les lleva flores, se les platica y

no es como en la cultura occidental que se les recuerda hasta cada

ano; nosotros los pueblos en nuestro Chol Q'iij cada mes de veinte

dias tenemos dos dias especiales dedicados para invocar y platicar
con los que ya no estan con nosotros fisicamente, estos
dias son el Nawal Ajmaak y el Nawal Keme'.
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El cuidado en la concepcion maya, constituye una manera integral
y compleja de relaciones entre los elementos de la naturaleza,
de la madre tierra, de las personas y el cosmos, para mantener
la armonia, el equilibrio y el itz k'aslemal. Se enfoca tanto a lo
material como a lo energético y espiritual, donde cada detalle
cuenta, el ombligo, la conexion con las generaciones pasadas y
las venideras, los mensajes de los animales y la naturaleza. La
conexion con lared de la vida es su centro y el tiempo se considera
sagrado, porque es este que permite el movimiento de la vida. Para
todo se pide permiso, no se fuerzan los procesos, se actua por la
propia consciencia, la auto-responsabilidad y respeto por todo lo
vivo. El otro esta pensado como parte de uno mismo y no desde la
oposicion. Movimiento y tranquilad, materialidad y espiritualidad,
muerte y vida, existen al mismo tiempo, no se contradicen y por
esto los saberes ancestrales mayas, estan en sintonia con los mas
modernos descubrimientos de las ciencias de la complejidad.

El cuidado no es eleccion, es un compromiso, es un mandato
absoluto vital, del cual no se puede escapar, parecido a la llamada
del nawal, a la cual hay que obedecer, para vivir una vida en
prosperidad. El cuidado implica el encuentro del individuo con
un mismo, con el universo y con los otros y otras. Esta apertura,
integralidad y multidimensionalidad, hace del cuidado una
gran fuerza de transformacion social y politica y constituye un
medio importante para los procesos de decolonizacion politica,
economica y mental de los pueblos indigenas y la construccién de
un paradigma civilizatorio global del cuidado.

La busqueda deI blen c_omun Ia cooperamon pIena solldarla entre

/S

todas y todos, el servicio a la comunidad, son constituyentes para la
sociedad. Se busca reunirse en consejo para dialogar sobre situaciones,
problemas y necesidades de la comunidad y tomar decisiones conjuntas

para el bien comun.

Los procesos educativos debenfortalecer el pensamientoy laorganizacion
colectiva y ya no deben que alejar a los estudiantes, tanto mujeres como
hombres, de su realidad, quienes actualmente son preparados para
una vida desalienada de sus pueblos; por ende, la mujer al salir de la
escuela, empieza a buscar trabajo de oficina y se olvida de su familiay su
participacion en la vida comunitaria. Lo mismo el hombre que se prepara
académicamente, se olvida del campo, de ir por la lefa, cuidar a sus hijos/
as o preparar el terreno para su siembra.

Quedan pocos profesionales en los pueblos que combinan el campo con
la oficina, la cocina y los quehaceres de la casa. Es clave retomar nuestro
propio sistema de educacion y nuestra propia forma de comunicacion con
los formadores y creadores del universo para recuperar lo arrebataron
los espanoles implantando un sistema de represion despojo, para cuya
perpetuacion el sistema educativo actual es clave.

Todas y todos juntos y juntos haremos posibles estos procesos de
transformacion para que, sin duda alguna, en cualquier momento
florecera..retonara nuestra cultura maya, porque del tronco una raiz
germinara desde lo mas profundo de la madre tierra y se cumplira lo
dicho por los primeros abuelos y abuelas ala ==
abuela Ixmukané: “abuela, nos vamos, pero
volveremos transformados en mlllones
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El pixab' es la palabra hablada, son consejos vy

orientaciones, para corregir y mejorar nuestras practicas. ﬁ" Prepara tu red para tapiscar en abundancia si has hecho todo
el esfuerzo en cumplir cada momento los cuidados especificos
{Z>Caminemos en la vida de la mano con el tiempo sin olvidar el que necesitaba como la limpieza del terreno, el sembrado y las
tiempo de ayer para que podamos de ella tomar los mejores energias que recibiras en el tiempo del tapisque.
manjares para hacer de esta casa comun, la cual es la Madre
Tierra, la mejor y saludable siempre. ﬁ" Looq' tana'a jar ak'aslemaal, ma chaqa naq ta ke'achap...cuida de

tu preciosa vida, no estés robando cosas que no son tuyas.

{Z~Abraza un arbol porque es tu hermano,
abraza a tu madre —a la madre tierra, dale ﬁ’“Ja wi k'o ajaal akinaaq ma
un beso profundo porque de ella emanan taq'axaj wa'aal, chi ewi ma ta

mesetaj ta rutikiik jar awaay, ja

todo lo que comemaos, lo que respiramos,

lo que vemos y sentimos en nuestras wi ma k'o ta achenooj taqaja’

venas, y veamosla siempre como es.. jun awixiin. Si tienes sembrado

nuestra madre, tan linda, tan comprensiva tu maiz y frijol no estaras en ese

y amigable con notros. grupo que pasa penas porque

no consigue qué comer, poreso

{2~ Recuerda que las abuelas y los abuelos te te insisto que el sembrar tu

acompanan y te asesoran en el caminar, comida es esencial. Si no tienes

abre tus sentidos pararecibir los mensajes terreno propio pues busca uno

que te pertenecen a ti, que te sera util para para alquilar.
tu buen vivir.
ﬁ)Ma chaqatatatz'et kan jun chi' ruwach ixiim punul pa b'eey, tasik'a
ﬁ’;:-comunicate, habla con las abuelas y los abuelos por medio to xajaan...si miras un grano de maiz en el camino recogelo, de lo
de tu Kotz'i'j — ceremonia u ofrenda — para entablar una contrario llamas la maldad sobre ti.

conversacion profunda con los formadores y creadores.
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e;- K'o rixiin nik'aj q'iij, k'o rixin chaaq'a’...Cuando llega
la hora del medio dia, cuidado, mejor que pase un
momento y luego sigues tu camino, lo mismo el
tiempo de la noche, respétalo. Es el tiempo y el no
tiempo. El tiempo es también sagrado y se le cuiday
se les respeta.

e:- Ee k'o chajinel rixiin ja juyu’ taq'aaj, nojeel ja nab'ana’
kaan chaq'a’ nikitzijoj, nikemol kii' naq xe'ek'e y naq
xekib'ana'. Hay cuidadores de los bosques, en las
noches se relinen para que analizar lo que fuiste a
hacer. Si cortaste un arbol, robaste algo o hiciste algo
no agradable a la madre tierra, todo es observado.

{2>Ja wi looq' xtana' ja qab'ajnikiil ni ma ti kam wi
rucha...Si cuidas nuestra cultura nunca se morira y

florecera
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*_“Fotos'de la ceremonia de inicio, del rizoma realizado por la comunidad
Jotaay para pedir permiso y acompanamiento a.las abuelas y abuelos
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INVITACION A LA
INCERTIDUMBRE Y
LOS NUEVOS CAMINOS

Un ogxem es una recomendacion, un mandado, se utiliza cuando ﬁb Recuerda que el aprendizaje maya y la accion siempre

una persona ya no puede hacer el trabajo y hace el traspaso del don es en komon, es comunitario, no camines solo para que

a otra generacion, pasa la responsabilidad al hijo y la hija. Es pedir avances mas, y no se te deslice del corazon que todos

para continuar para no perder el hilo conductor, los elementos de nuestra madre tierra son nuestros
hermanos del diario vivir.

ﬂ’? Te encargo no olvidar tu pasado, que en realidad es tu futuro, ﬂ’? Cuida de tus padres, no olvides de ellos que se
porque todo lo que se hizo bien, todo lo que se respeto, todo esforzaron por ti, no vaya a ser que te crucen en el
lo que se cuido debe volver a su estado natural. camino las malas energias y te digan...yo tuve nueve

ﬂ’? Tachapa'el ruutza’'m..tomale la punta, no lo dejes morir, hijos, las que me cuidan en algo son mis dos hijas, pero
no rompas esa sinergia cosmica y natural que la vida te los otros solo se me quedan viendo que poco les ha de
ha permitido, sigue la ruta de tu ch’'umulaal, informate, importar si viva o muera.
formate, aprende lo bello y lindo que somos. Somos parte ﬁb Ma ta chup kan ta ruwach ja gab'ajnikiil / no borres
de la madre tierra, somos persona. nuestra forma de vida, no borres nuestro fuego sagrado.

ﬁb Recuerda que fuiste creado por el Formador y Creador para "I?? Cuida de nuestras semillas, esencia de vida de los
agradecerles siempre por lo que eres, por lo que recibes, por pueblos. Es el sustento de todos los dias, no compres,
las energias de tus nawales. Agradece por el maiz y el frijol las cosas compradas no tienen esencia, no perduran
que la madre tierra te da y no te avergiiences de ello. porque no tienen lo que conocemos aqui en nuestros

ﬂ’? Camina de la mano de mama y papa, de las abuelas y los pueblos como ruuk’u’x.
abuelos, platica con ellos en tu idioma maya y ensena a tus G=~ Somos parte de la madre tierra, somos persona en su
hijos y deja dicho a tus hijos que ensenen a los nietos. completitud, somos jun winaq.
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Lo bueno en lo malo:

La amplia introduccién de las nuevas tecnologias
de comunicaciéon y el confinamiento, facilitaron
muchisimo la elaboracion del presente rizoma, porque
nos pudimos reunir todos los dias

6 de la tarde: Hora de la comunidad Jotaay, saberes
ancestrales en contextos modernos
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