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I mundo en que vivimos esta lleno de grandes contrastes, por un lado, se observa la abundancia,

el capital, la sobrealimentacién y los despilfarros, por otro lado, se observa la desesperanza,
tristeza, carencia, pobreza, enfermedades como el estrés, el sindrome de Burnout y pandemias,
tales como el COVID 19; sobre todo persiste la nostalgia y la esperanza de un mundo que podria
ser mejor. Para entender las actuales circunstancias, es importante echarle un vistazo rapido a
nuestro antiguo y cercano pasado, que nos permita

comprender que nuestro actuar nos ha llevado a tales .
|
:
situaciones o las implicaciones que al respecto tenemos. ‘ .

»
llustracion 1 Molécula de carbono.



Estas interacciones moleculares se
producen a si mismas, y especifican sus
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sistema que se levanta por sus propios cordones y se constituye como distinto del medio
circundante por medio de su propia dinamica, de tal manera que ambas cosas son inseparables”
(Maturana 2003.), los planteamientos aqui hechos por ambos cientificos, deja mal sentada la teoria

evolutiva planteada por Darwin en su obra la Evolucion de las Especies.

Los nuevos estudios en el campo de la evolucion de las especies, han
venido a demostrar que el desarrollo de los organismos ha sido producto de un

proceso cognitivo del individuo en su relacion con su entorno.



Al respecto los enfoques enactivos de Francisco Varela, Evans Thompson y Eleonor Rosch,
atribuyen una importancia capital a la cognicién, en todo este proceso evolutivo, la cual es
considerada como una actividad adaptativa generada por toda la actividad corporal de sistemas
vivientes sobre un mundo codeterminado por la propia organizacién dindmica y estructural de

dichos sistemas.

Los enactitas recomiendan que la organizacion
dinamica de un sistema viviente debe ser concebida como
el resultado de una historia de acoplamiento estructural que
se ha ido produciendo a través de la deriva evolutiva del
linaje al cual pertenece dicho sistema, este acoplamiento
llevaria a diferentes estrategias de respuestas adaptativas
que son generadas por las interacciones entre los sistemas
que constituyen los subsistemas corporales de cada sistema

viviente, destacando el papel del cerebro o mas bien el

sistema nervioso en coordinacion con el resto del cuerpo.



Edwin Hutchin en su obra Cognition in the Wild
de 1996, define la Enaccion como la idea de que
los organismos crean su propia experiencia a
través de sus acciones es decir que los seres
Vivos no son receptores pasivos de informacion,
de tal modo que lo que experimentan esta ‘ - 7\

. ) Ilustraciémil Organismo.
determinado por su propia forma de actuar, por _ Y "

la estructura de su propio cuerpo cuya dindmica interna genera tales acciones y que las

caracteristicas de su propio cuerpo van a determinar la forma en que estos cognizan.

Estos planteamientos nos ayudan a
entender que la evolucién de los seres
vivos y todo cuanto existe, no se dio por
simple competencia, sino en procesos
organizados de acoples estructurales,
en el que los seres vivos son capaces de

contenerse a si mismos y de regularse

lustracion 5 Evolucion.

w en infinitos procesos homeostaticos.




LA EDUCACION

* Se origina en las comunidades primitivas

» Se organizan los grupos humanos para
transmitir saberes en pro de la
supervivencia.

QJ El punto de referencia es cuando
comienza el sedentarismo

O Se da transmision de saberes entre
padres e hijos

O Surgen ideas pedagdgicas al aplicar
técnicas y métodos para hacerse a sus
provisiones

O La complejidad de la educacién se nota
cuando empieza a hacerse intercambio
de mercancia. Aparecen las clases
sociales de forma rudimentaria

llustracion 6 Educacion en la época primitiva.

Maturana, ha definido a las distintas especies entre ellas nosotros los seres vivos, ha sido, nuestro
modo de vida, entendida como la configuracion de relaciones cambiantes entre organismos y
medios que comienza con la concepcion del mismo organismo y que termina con su muerte pero
gue se conserva de generacidn en generacion, como un fenotipo ontogénico, como un modo de

vivir en un medio y no como una configuracion genética en particular.



Por esto, en la evolucion de lo humano, no participa la competencia, sino
que la conservacion de un fenotipo ontogénico o modo de vida en el que
lenguajear puede surgir como una variacion circunstancial a su

realizacion cotidiana que no requiere nada especial.

Es decir que es en la conservacion

de un modo de vida donde el ,
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compartir  alimentos y demas ' e L‘ >

placeres, y en el encuentro y reencuentro de unos con otros, en la convivencia como un modo de
vida, en coordinaciones consensuadas. Lo que nos permitié evolucionar hacia nuevos espacios y
formas de vida. En esta incesante evolucidn de los seres vivos, hace aproximadamente unos setenta
mil afios organismos pertenecientes al homo sapiens empezaron a formar

estructuras aun mas complejas, Ilamadas culturas, es al desarrollo de estas,

que le llamamos historia, para llegar a este nivel la humanidad tuvo que pasar

por tres grandes revoluciones.



En el sentido que, en aquel estadio, primd la libertad y la igualdad de derechos y deberes, pero
sobre todo igualdad de sexos, la mujer no estaba subordinada al hombre, la economia estaba bajo
la direccion de la mujer y tenia un cardcter publico, asi los nifios eran educados en un ambiente

donde la ética del trabajo era la principal forma de construir conocimientos.

En la sociedad primitiva, el adulto se limitaba a indicar, en caso necesario el comportamiento
adecuado a circunstancias determinadas, para referirnos en un lenguaje agradable podemos decir
que la educacion y la ensefianza en estas sociedades era para la vida y por medio de la propia vida,
reafirmando esto, que el ser humano es histdrico, cultural y psicol6gico y en su devenir y su relacién
con el entorno, le van surgiendo emergencias y patrones que han requerido profundos procesos de

auto organizacién, de no ser asi la humanidad no hubiera evolucionado.

No perder
nunca
la
esperanza

llustracién 8 Esperanza.




%~ N Los acoples estructurales, debemos verlos desde distintas perspectivas, en la
| que cada una de nuestras experiencias y 6rganos han jugado un importante
papel, tal es el caso del sistema limbico Ilamado cerebro reptiliano o
cerebro primitivo y centro de las emociones, el inicio de un proceso de
cambios a nivel del sistema nervioso, el cual evolucion6 hasta el neo
cortex, dando origen a una extraordinaria relacion entre el sistema limbico
la corteza cerebral, aunque esto no sea garantia que la humanidad va actuar de la

mejor forma razonable posible aunque tenga el suficiente material genético para hacerlo.

Por lo general le hemos asignado a nuestro cerebro toda la responsabilidad del desarrollo
psicomotor, por concentrar éste millones de neuronas en completas redes sinptica que dan origen
practicamente a todas nuestras funciones cognitiva, sin embargo los ultimos estudios han
demostrado que millones de neuronas se encuentran diseminadas en todo nuestro cuerpo y que
también son las encargadas de grandes cantidades de funciones, en este caso nos referimos a las
células griales las que juegan un enorme papel en el funcionamiento de las neuronas, estas son
encargadas de cuidar las neuronas para que puedan hacer sus funciones, se encuentran en el sistema

nervioso central y el sistema nervioso periférico.




Hoy sabemos que no solo el cerebro es el centro de las emociones, también el intestino y el
corazon participan de estas. Sergio Oliveros Calvo de origen espafiol, refiere que no es raro que en
nosotros se produzcan problemas de indole estomacal cuando nos encontramos en circunstancias
dificiles, embarazosas o de miedo, ademéas podemos presentar dolores en el <

AR -
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torax o abdomen despues de alguna discusion o situacién de mucho W ~ L
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estrés, lo que indica que nuestro sistema digestivo expresa sentimientos

, - . . . &
y estados de animos, al respecto afirma Oliveros que tanto el sistema 4 @ v

-

nervioso central como el tubo digestivo tienen un origen embrionario \ e 2
en comun, es decir vienen de las mismas células lo que los lleva a \‘w

L

=

compartir muchas estructuras y caracteristica celulares.

10



[ st4 demostrado seguin Oliveros Calvo, que enfermedades, como el autismo, la ansiedad o la

depresion tienen manifestaciones intestinales especificas y de forma inversa, enfermedades
intestinales como la colitis y la enfermedad de Crohn, tienen mucha relacion con enfermedades de
tipo degenerativas que afectan el cerebro tales Alexitimia,
elevado neocriticismo, ansiedad y depresion. Todo lo
anterior demuestra la gran interconectividad que existe en

nuestro sistema cuerpo y mente, lo cual nos indica que

muchas de nuestras afecciones son de origen nerviosas con

"é estrecha relacién con patologias fisicas o viceversa.

Por su parte la psicologia evolutiva en su incesante avance para descifrar el enigma de nuestro
origen humano, argumenta que muchas de nuestras caracteristicas psicoldgicas y sociales actuales,
se modelaron durante la larga era pre agricola, al respecto Harari, nos dice “ Que en la actualidad
algunos expertos en este campo plantean que nuestro cerebro y nuestra mente estan adaptados a
una vida de caza y recoleccion, nuestros habitos alimentarios, nuestros conflictos y nuestra
sexualidad son el resultado de la manera en que nuestra mente, cazadora-recolectora interactia con

nuestro ambiente post industrial actual, con sus mega ciudades, aviones, teléfono y ordenadores.

11



Nuestro sistema nervioso ha establecido acoples estructurales que han permitido al ser humano

estar vivo y evolucionar, Goleman plantea que un elemento importante en la sobrevivencia

humana, sin duda alguna ha sido el estar alerta lo que le ha permitido al individuo estar atento a los

13

peligros que amenazan su vida “ en
realidad toda preocupacion se asienta en
el estado de alerta ante un peligro
potencial que sin duda alguna ha sido
esencial para la supervivencia en algin

momento de nuestro proceso evolutivo.

Cuando el miedo activa nuestro
cerebro emocional, una parte de la
ansiedad centra su atencion en la
amenaza, obligando a la mente a buscar
obsesivamente una salida y a ignorar

todo lo demas”. (D. Goleman 1996.)

)
40

llustracién 11 Sistema nervioso.
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Esto nos puede servir como referente para comprender los problemas que las sociedades
modernas experimentan con la necesidad creada por el mercado capitalista, lo que se enfrenta como
problemas o desafios que la humanidad tiene que vencer para adquirir esos bienes lo que trae como
consecuencia el sacrificio para adquirir esos bienes lo que genera conflictos de alteracion

emocional que desencadena en los problemas de salud.

A pesar de que la humanidad vive una aparente mejoria en los sistemas de vida, la modernidad
aun no ayuda a resolver los desafios o problemas que nos permite llevar una vida plena, no nos
referimos a la ausencia de problemas, si no a la incertidumbre de nuestra propia existencia, estamos
en este universo, eyectados, nacemos, crecemos, trabajamos, nos enamoramos, formamos familias

y al final nos enfrentamos al mayor de los enigmas, la muerte.

Lao Tsé, nos decia hace unos 2500 afios, que el problema estriba en que el ser humano por lo
general, le cuesta mucho alcanzar la paz interior, y que a veces estamos deprimidos, porque no

superamos los golpes y las experiencias del pasado. A veces estamos ansiosos y eso se debe a que

el futuro nos angustia, nos presiona, solo cuando estamos en el presente en
el aqui y en ahora es que verdaderamente, estamos en paz, sobre todo
con nosotros mismos. Sabemos que al final eso nos espera, ¢por qué no
hemos encontrado o buscado otras formas de vivir?, porque al pasar de .

los afios, la individualidad ha ido borrando y desplazando a la comunidad. . . .



A la par hay otra realidad, otra cara, nos insiste Tarnas, cuando hace alusion a la caida de la

humanidad y la separacién del estado inicial de unién con la naturaleza y el cosmos, los que en

.. . . Ja £ % 2 y
nuestra condicion primordial poseiamos un Y ¥ " . ‘ ‘ : y %
conocimiento instintivo de la unidad
sagrada, representada por una
interconectividad con el todo, como
paradoja, vemos -que segin ha ido %% 2D (

imperando la mente racional, ha surgido una » =8 “~a N Y
,:’ . ‘ . -"‘4" A
profunda separacion entre la humanidad y el llustracion 12/Relaci6 ‘ "
¥ lanaturaleza. g
-

resto de la realidad. R

? e
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Nos hemos arrogados que somos r—v

los duefios del planeta y hoy la

humanidad estd pagando un alto

precio por nuestra relacion errada con
0y
s_«—,'._j;.if,e;y_’

o '
Vs o M AN
"”'_»i -

el medioambiente, no hemos logrado

entender que somos parte del mismo,

pagamos justos por pecadores.
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Para entender la situacion a la cual nosotros mismos hemos llegado y que la atribuimos a la
postmodernidad, como si esta fuera el resultado del azar o la casualidad y no fruto de nuestras
propias acciones, hemos de revisar lo que de manera diafana nos plantea el experto en estudios

culturales, filésofo y ensayista surcoreano

Byung Chul Han en su obra Psicopolitica, = ‘

S -
cuando hace referencia a que la humanidad vive -
una fase historica muy especial, en la que la

libertad misma nos lleva a caer en coacciones,

incluso mas que el disciplinario deber. h‘_

Hemos llegado a un nivel de dependencia, econémica y emocional, que jamas la humanidad
habia experimentado, los cAnones o imagenes de esclavitud que habiamos acufiado actualmente
tienen otro rostro, hoy somos presos de nosotros mismos, Chul Han afirma “el sujeto del

rendimiento que se pretende libre es en realidad un esclavo, un esclavo absoluto, en la medida en

16



que sin amo alguno se explota a si mismo de forma voluntaria, no tiene frente a si un amo que lo

obligue a trabajar, el sujeto del rendimiento absolutiza la mera vida y la trabaja, la mera vida y el

trabajo son las dos caras de la misma moneda”. (Han 2014)

En este caso no nos referimos al esclavo tradicional del que menciona Hegel en su obra el amo

y el esclavo, porque aqui
interrelaciona  con la
cultura, es el artifice del
sujeto transformador a
humana, en esta centuria,
hemos alcanzado algunas

individuo moderno ha

“El hombre
es dueno de sus silencios

y esclavo
de sus palabras.”

Aristoteles

someonedidt tumbk.com

el esclavo, es el que
materia por lo cual hace
mundo cultural es un
pesar de su condicion
que podriamos decir que
libertades, en este caso, el

implosionado, se ha

reducido a un ser alienado, sujeto y objeto de su propia existencia. Es a la vez su amo y su propio

esclavo, y esa esclavitud es la que enferma, la que amilana.

Es doblemente explotado porque a través de los medios de comunicacion se le venden las falsas

necesidades que debe adquirir para que el dinero regrese a las manos de los duefios del mercado,

17



asi entonces la vida se pone al servicio de los artefactos en vez de ser lo contrario. La blusqueda de

una mejor calidad de vida es suplantada por la obsesion de incrementar la productividad.

Al respecto Chul Han plantea “el
neoliberalismo es un sistema muy eficiente incluso
inteligente, para explotar la libertad, se explota
todo aquello que pertenece a practicas y formas de
libertad, como la emocion, el juego y la
comunicacion. No es eficiente explotar a alguien
contra su voluntad, en la explotacion ajena el
producto final es nimio, solo la explotacion de la

libertad genera el mayor rendimiento”. (Han 2014)

llustracién 15 Neoliberalismo.

Nos han llenado la cabeza de que el bienestar y la felicidad estard en dependencia de los bienes con

que el individuo cuenta, de ahi, las angustias existenciales y el deseo incontenible de adquirir bienes

materiales para satisfacer necesidades inexistentes, hemos olvidado que la felicidad absoluta como

18



tal ni siquiera existe que el ser humano puede ser feliz con poco, que la felicidad es un estado

mental y una acumulacién material.

Los sistemas capitalistas son los responsables de inculcarnos que” la riqueza es entendida aqui

como posesion de bienes y que la pobreza es la ausencia o privacion de bienes es este tipo de

en el tiempo, ya que genera niveles tales de
entropia ambiental y social, que parece inviable
politica y psicolégicamente, basta para dar cuenta
de lo anterior solo hacer referencia a la destruccion
de la biodiversidad, a los cambios climaticos

globales y a la enorme concentracion de ingresos &= ﬁ‘ A «v =2

y otros efectos no deseados”. (Elizalde 2017). ' E %usr(ac'o‘g 3 S'Ste?t'a@imta"ﬁa'

) ,y

A la vez reafirma los planteamientos hechos por Byung Chul Han, cuando proyecta que la
situacion de sometimiento que experimentamos en estos momentos, a diferencia de los casos
distdpicos, este efecto no ha sido consecuencia de un gobierno dictatorial, la subordinacion, la
opresion o la esclavitud, tampoco ha sido consecuencia de la colonizacion, mas bien todo lo

contrario, la situacion actual emergio de la disolucion radical de aquellas amarras acusadas de

19



limitar la libertad individual de elegir y de actuar, se ha perdido los frenos de la desregulacion, la

liberacion de los mercados financieros, laboral e inmobiliario etc.

“Estas razones justifican que consideremos que la fluidez o liquidez son metaforas adecuadas
para aprehender la naturaleza de la fase actual en muchos sentidos nuevos de la historia de la
modernidad. EIl neoliberalismo ha sido la politica econémica que las grandes potencias nos han

impuesto y ponen al ciudadano a merced del mercado mundial capitalista.

Esto convierte al ciudadano en
consumidor de mercancias, la libertad de
este, cede a la fuerza arrasadora ante la
fuerza consumista. Pero el problema no
termina ahi, la nueva dependencia que
esclaviza con mayor fuerza, se llaman
redes sociales, los sistemas, los estados, los
bancos en fin todo el aparataje econémico,
conocen nuestros gustos, preferencias,

ambiciones, deseos, aspiraciones,

llustracién 17 El consumismo-de las redes.

frustraciones y decepciones.
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Hoy somos los esclavos del Smartphone, los Smart tv

inteligentes, los ordenadores, etc. Por esto, nuevas
profesiones especializadas en psicologia han surgido
para dar atencién a nuevas enfermedades propias de esta

época, los estudiosos les llaman Millennials, nacidos

entre 1975 y 1995 y Generacion Z, nacidos entre 1995 y 2015, la verdad es que a la luz de los
planteamientos de Chul Han, estos serian mas bien los openlife, de los que sin haber nacido ya su
vida circula y deambula por el mundo porque desde que la madre se hace un ultrasonido, su vida

es lanzada a través de la internet y por nuestra parte nos encargamos de publicarlo.

La era digital es una quimera que nos aliena, nos engafia, nos somete y crea enormes
dependencias mentales y econdémicas, hoy en dia vemos como las personas, prefieren gastar

grandes sumas de dineros en servicios electronicos dejando por un lado otras necesidades, solo con

21



el fin de sentirse vinculados e informados, o con el fin de saber qué esta pasando a su alrededor,
pero alejado de su realidad proxima, como bien lo plantea Morin, sin darse cuenta el enorme error

que estan cometiendo.

Hoy en dia los juegos simbolicos han
desaparecido para darle paso a la tablet y

celular a través de los cuales pueden jugar con

un sujeto de otro lado del mundo, cuando a la

par esta un amigo con el cual pueden

interactuar y establecer fuertes nexos. Estamos
: - B
desaprovechando el tiempo que es el recurso mas valioso, en una realidad que no existe, estamos

peleando contra los molinos de vientos en la famosa aldea o en los aguerridos Garena Free Fire.

Para nada sobra advertir que, sin ilusiones, sin esperanzas, sin embriaguez y sin
enamaramientos, estariamos en la antesala del suicidio, o por lo menos de la pérdida de motivos

para‘vivir. Sin creencias desmesuradas como la fe. “Lo problematico es bueno advertirlo desde

22



ahora, es la creencia a ciegas, el creer sin indagar, sin investigar y sin comprobar la factibilidad y

viabilidad de nuestras creencias”. (C. E. Maldonado 2015.)

La otredad. Activando el neocoértex.

” Estamos condenados a ser libres” Jean Paul Sartre.

“Desde el principio de las civilizaciones, las personas han
querido entender el orden subyacente del mundo, debe haber
algo muy especial sobre la naturaleza de los limites del

universo y lo que puede ser mas especial que eso es que no

W
/ida, siempre hay algo en lo que podemos tener exitos, mientras haya vida hay esperanza” (Dialogo

‘ e"’rf"' de Stephen Hawkins, en la pelicula la teoria del todo del afio 2014)
‘.a,g. L ‘,» 'L ‘— N ) v

Con estas balabras fomadas textualmente del didlogo de unos de los fisicos mas grandes del
mundo, podemos empezar a buscar los mecanismos disruptivos que nos ayuden a salir del
atolladero donde nosotros por libre y espontanea voluntad hemos entrado, somos nosotros los que
hemos caido rendidos ante los espejismos del mundo moderno, somos nosotros los que queremos
atesorar riquezas para tener bienes materiales, olvidando que en la vida simple y frugal también

podemos encontrar la felicidad o mas bien es donde podemos encontrar la verdadera felicidad.
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HABLAMOS

HAY
COMUNICACION

Para encontrar las salidas a las
probleméticas que el mundo moderno nos
presenta, es insoslayable dejar el L4 FRENTE A L0S

DEMAS

individualismo y buscar la colectividad,

solos en nuestro propio. mundo y con

nuestros propios problemas dificilmente Ilustracion 19 Colectividad.

saldremos adelante “solamente dentro de la comunidad con otros y las otras, todo individuo tiene
medios necesarios para desarrollar sus dotes en todos los sentidos solamente dentro de la

comunidad por tanto es posible la libertad personal”. (Chul Han 1014)

~_La principal estrategia cognitiva que nos queda es encontrarnos con los otros, para los otros y
otras y asi avanzar en la basqueda de un bien comun, el primer camino que perdimos, fue cuando
nos olvidamos de los otros y otras, siendo este el primordial objetivo del capitalismo, el cambio de

nosotros por el yo, yo primero y después los demas, el separarnos, segmentarse, dividirnos para

24



debilitarnos por lo que “el principal desafio que debe NUESTRO VALOR RESPONSABI“DAD

surgir para nuestro desarrollo como seres éticos, es
asumir la responsabilidad por nuestro accionar en el
mundo, y ser capaces de entender que nuestra calidad de
vida alcanza su plenitud cuando trascendemos desde

nuestra conciencia individual hacia una forma de

conciencia colectiva capaz de sentir como propia no sélo

nuestra necesidad sino ademés la del otro ser humanoy RESPONSABILIDAD ES HACER LO QUE
NOS CORRESPONDE, DE LA MEJOR
de todas las otras formas de vida”. (Elizalde 2017) MANERA, POR EL BENEFICIO COLECTIVO

Hoy no podemos ser silentes ante los males que nos aquejan porque los cambios a los que
estamos Ilamados a realizar no estan en el plano de las nuevas tecnologias, ni de la politica, ni de
la economia, sino en nuestras propias creencias, son ellas por ende las que determinan el mundo

que deseamos para nosotros y las futuras generaciones.
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Hemos abrazado un modelo de desarrollo que nos
tiene deslumbrados, pero valdria decir, que estamos
miopes, porque no logramos ver que este modelo es
un espejismo de desarrollo, el que tiene como Unico
referente lo econdmico, pero ¢qué hay del desarrollo

humano? ¢qué hay del medio ambiente del cual

somos parte?, esa es la ideologia de progreso que nos

han vendido y que hemos creido, es un modelo

llustracion 20 Cambio del sistema de creencias.

econdmico que representa la culminacién del paradigma cientifico mecanicista, que ha visto y
planteado las cosas por separado no porque quieran, sino por simple conveniencia. De modo tal
que ha llegado el momento de cambiar nuestros sistemas de creencias si es que en realidad

queremos alcanzar el bienestar sobre todo en lo mental y lo espiritual.

;7?#.:'\
Antes habra que estar muy claro que el mercado ha desatado una encarnizada lucha que nos lleve

al uso exagerado de mercancias y seguira invirtiendo millonarias cantidades de dinero para
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inducirnos al consumo ilimitado. Elizalde nos plantea que “gran parte de la publicidad en la

actualidad esté dirigida hacia los nifios y especialmente hacia los mas pequefios”. (Elizalde 2017)

Debemos prepararnos con todo nuestro
cuerpo para evitar a toda costa el consumismo
gue nos mantiene estresados, la moda, los autos
ultimo modelo, los locales nuevos de comida
rapida, los nuevos hoteles y restaurantes, las
nuevas marcas, todo ello con el fin de seguirnos
atrapando en el consumismo despiadado, asi
[legamos al mes tensos por el pago de las tarjetas
de crédito y las cuentas de los bancos, no es
casual entonces que aparezca el sindrome de
Burnout, cuando ademas de trabajar largas

jornadas, es poco lo que ves de tu trabajo porque

el dinero simplemente ha cumplido un ciclo.

27



Para alcanzar un verdadero estado de bienestar integral, ha
Ilegado el momento de hacer nuevos planteamientos y sobre
todo una profunda reflexion de qué es verdaderamente la
felicidad, primero debemos estar claros de lo que esa palabra
encierra y después debemos empefiarnos por ser felices, la
experiencia nos indica que la felicidad la buscamos en el lugar
equivocado y por eso, hoy nos enfrentamos a grandes
pandemias como el caso del coronavirus que ha venido a

agudizar aun mas las enfermedades de indoles neurolégicas.

El mercado mundial capitalista ha buscado la forma

llustraciéon 23 Reflexion.

"No puedes depender de
otra persona para ser
feliz, pues ninguna
relacion te dara la paz
que ti no hayas creado
en tu interior"

Buda

desmedida de hacer dinero con la certeza que el capital es la panacea para todos nuestros males,

aungue, en esa incesante busqueda ha comprometido nuestros recursos naturales y por ende nuestra

vida misma si tomamos en cuenta que somos un entramado dentro del sistema vivo.

La principal forma creativa que debemos buscar es la felicidad, entendida esta no como un lugar

al que vamos a llegar, sino, al estado mental en que nos encontramos, no solo la que colma los

sentidos, sino la que colma el corazdn. Mario Alonso Puig, nos recomienda buscar la paz del sabio,
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la cual consiste en buscar un equilibrio donde la vida nos puede zarandear, pero no nos hundimos

y Si nos caemos seremos capaces de levantarnos y seguir nuestro camino.

Nuestro papel debe centrarse en reformular el lenguaje como elemento cultural fundamental que
nos permita tener la suficiente lucidez para buscar nuevos rumbos, nuevos caminos, nuevas
metaforas, estamos en ese punto de bifurcaciébn que nos guiara hacia una vida con menos
complicaciones, donde no veamos el dinero o
los bienes materiales como la solucién a
problemas;  nuestros problemas actuales son
de indole psico afectivos, emocionales,
de  vinculos  con nuestros  semejantes,

hay que buscar nuevas formas de ver el mundo

lejos de las ensordecedoras urbes y del ajetreo cotidiano, que nos generan cansancio, estres y

multiples males que hoy son el pan nuestro de cada dia, dentro de los cuales se encuentra el tema

que hoy nos ocupa, como es El Sindrome de Burnout.
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LA DISRUPCION EPISTEMOLOGICA NECESARIA PARA

ENTENDER EL PRESENTE

" n los Gltimos afos, hemos sido testigos de acontecimientos que han movido los cimientos de

una sociedad que estaba en un estado de confort y despreocupacion a pesar de que nuestro planeta
0 sea nosotros, enfrentamos la peor crisis ecolégica nunca antes vista y una crisis social generada
por el uso y despilfarro material constrefiida por la
influencia desmedida del mercado mundial capitalista.
Vivimos en una sociedad que va tan a prisa que no puede

reconocer lo que deja a su paso ni el futuro que le espera.

En el mundo de este falso desarrollo, la solidez de las
cosas como ocurre en los vinculos humanos hoy en dia

se puede interpretar como una amenaza, los juramentos, LS ST AGilo ) S g i

las lealtades y compromiso a largo plazo, van desapareciendo, porque la actual sociedad quiere las
cosas aqui y ahora, sin darse cuenta de los efectos que tales caprichos causan en todos los niveles.
Este mundo de las cosas faciles nos esté llevando a un nivel de estrés y de decadencia fisica, mental
11 vy moral y la causante de multiples enfermedades que deben ser abordadas desde nuevas
perspectivas 0 con nuevos métodos. Los problemas actuales esperan de nosotros un enfoque desde
el corazdn, o sea desde nuestras profundas entrafias, y que el cerebro o mas bien el sistema nervioso,

sea el medio para expresar lo que sentimos.



Debemos expresarnos desde los poros, desde nuestros intestinos que no procede de la
racionalidad sino de esa especie de memoria acumulada en todo el cuerpo, la cual se despierta ante
estimulos que conectan con la esencia del universo, es necesario observar y ver que nuestra realidad
se construye en un eterno movimiento, un ir venir, que puede ser interpretado como un eterno
proceso de distintas etapas que empiezan y terminan, en un ciclo de vida y muerte, que puede ser

expresado como ciclos vitales o0 como ciclos temporales y ciclos espaciales.

=

lustracién 26 Derribando los saberes aﬁqui ”ogados.

e — e

Entendida la complejidad desde un nuevo enfoque epistemolégico o como una nueva
comprension del mundo, que se explique a partir de su propio término, complexus, entretejido o
conjuntamente entrelazado donde sus componentes irradian unos a otros, a diferencia de lo simple

que trata siempre de negar al otro o0 a la otra, y a reducir la composicién, la complejidad nos debe
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ayudar a reafirmar la unidad de principios constituyentes en medio de la multiplicidad o sea la

unitas multiplex.

Los males que aquejan a la humanidad y particularmente el sindrome de Burnout, debe ser visto
no como un problema sin salida, sino como una oportunidad homeostética de la cual podamos salir
a partir de estrategias efectivas que pongamos en practica con todo el cuerpo y con todas las
emociones, siguiendo los aportes de llya Prigogine, quien introdujo la idea de organizacion a partir
del desorden desde la termodinamica, la bioquimica y la microbiologia que nos permita establecer
verdaderos acoples estructurales y procesos
autopoiéticos, donde los elementos externos
solo gatillen el acto que dard paso a nuestra
propia autoorganizacién, como bien lo indican

Humberto Maturana y Francisco Varela.
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El sindrome de Burnout una emergencia de la

postmodernidad

Herbert Freudengeger, Fue uno de los

primeros psiquiatras en describir los sintomas del
agotamiento profesional o sindrome de Burnout
y es conocido, principalmente

por sus

tratamientos para el estrés, agotamiento y abuso

de sustancias.

Al hablar del sindrome de Burnout, nos
estamos refiriendo a esas nuevas emergencias
que la postmodernidad ha producido, con sus

avatares, es una consecuencia de la acelerada

ECUANDO ES o Y
CUANDO ES

ESTRES

Nos sumergimos
demasiado en el
trabajo

Experimentamos las
emociones con mas
intensidad

Puede provocar
aumento de
hiperactividad
Tiende a
incrementar los

sintomas de
ansiedad

Aumento de
sintomas fisicos

Incremento de
complicaciones de
salud (fisico)

A g

BURNOUT

Aumento de la distancia
mental con respecto al
trabajo, o sentimientos
negativos o cinicos con
respecto al trabajo

Experimentamos una
disminucién de las
emociones

Provoca falta de energia,
desmotivacion y/o
agotamiento extremo

Tiende a incrementar los
sintomas de depresion

Aumentos de sintomas
emocionales

Incremento de
desesperanza y pérdida
de perspectiva

forma en que estamos llevando el mundo, pero en esencia, nos muestra como la sociedad ha llegado

a un momento disruptivo, en el que las formas de vivir van poco a poco llevando nuestro futuro

lejos de una vida sana y frugal.

Este sindrome es un fendmeno que empezo a ser investigado a principio de los afios setenta, lo

cual coincide con las transformaciones profundas del mundo del trabajo, debido principalmente al

‘:%arrollo de las nuevas tecnologias, cambios organizacionales y gerenciales, asi como la

= . .2 3 ' . .,
precarizacion del trabajo, el aumento del desempleo, producto de la automatizacion y la

brado de especializacion.

intensificacion de la explotacion de los trabajadores mediante nuevos procesos que requerian un
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Los procesos en mencion, dieron lugar a que emergieran
nuevos factores con marcados riesgos, psicosociales, que
indudablemente iban afectar la calidad de vida y la
estabilidad emocional de los trabajadores,
fundamentalmente en aquellos paises donde el desarrollo

econdmico capitalista ha estado por encima de la salud,

sobre todo de los trabajadores del sector salud y educacion.

Ante estas manifestaciones, que aquejan al ser humano y las tendencias al que el mundo
moderno nos empuja, es necesario realizar una reflexién antropoldgica, que ponga en el centro a la
persona, como bien lo plantea Edgar Morin, donde la humanidad sea el medio para alcanzar una
vida mas sosegada y tranquila y no el fin para el lucro y el enriquecimiento material, es importante
recalca Morin, la busqueda del buen vivir en lugar del bienestar, hay que humanizar el trabajo, las
ciudades y todos aquellos espacios donde cohabitamos,
volviendo la mirada al campo y a la naturaleza donde se

encuentra la fuerza de la tierra. e $132.1B-

El sistema capitalista, el libre mercado y las formas

coloniales de dominacion, nos empujaron al

subdesarrollo y por ende a la escasez y la explotacion del o et

- ser humano y la sobre explotacion de la naturaleza, sin embargo no hemos alcanzado la solidaridad

humana ni hemos cambiado la relacion que tenemos con la naturaleza; en vez de ser los protectores
de esta, nos hemos convertido en su verdugo, lo que se debe en primera instancia al simple hecho
de que las formas autoritarias, alienantes y de dominacién , han prevalecido por encima de las

) ||

formﬁ% de organizacion social cooperadoras, libertarias e igualitarias.
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Estas han contribuido a que
enfermedades como el sindrome de
Burnout, hicieran su aparicion con tanta
violencia, que lleva a la persona a tener la
sensacion del fracaso, cuando no le

encuentran sentido a su labor, como

consecuencia del desgaste fisico, la < .
llustracién 28 Estrés extremo.

indolencia y la perturbacién emocional.

Gil-Monte por su parte plantea que el sindrome de Burnout, como sindrome de quemarse por el
trabajo, es una respuesta psicolégica al estrés laboral, cronico, de caracter interpersonal y
emocional que aparece en los profesionales de servicio y que su labor estriba al estar en contacto
con clientes o usuarios de una determinada organizacion la que al final conlleva a un deterioro

cognitivo que consiste en la pérdida de la ilusion del trabajo, el desencanto profesional, o la baja

realizacion profesional en el trabajo producto de un deterioro afectivo caracterizado por un

agotamiento emocional y fisico, por actitudes y conductas negativas hacia los cliente o bien hacia

la organizacion donde se desempefia, estos sentimientos estdn acompafiados de culpas

Autores como Camacho, Juarez y Arias Maslach, Schaufeli y Leiter Meneses Fernandez,
Hernandez han logrado definir el Sindrome de burnout como un cansancio emocional que trae una
pérdida de motivacion que puede evolucionar hacia sentimientos de inadecuacion y fracaso en el

ij%mblto laboral y profesional. Es considerado como una enfermedad silenciosa con capacidad de

afectar la calidad de vida de quienes lo padecen.

f})

Lz
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El poder politico, econémico y B
religioso del capitalismo, se comporta |
como una carniceria donde entran las
reses estresadas, porque saben que las
van a matar, entran enteras y salen en
piezas y muchas veces molidas. En los
restaurantes les dan nuevas formas

> -*:-7—7 s e 2
segun el plato que elaboran con ellas. Ilustracion 29 Opresion del poder hegemoénico capitalista.

Lo mismo pasa con el sindrome de Burnout, domina las emociones, y somete al cuerpo a un
tormento que muchas veces no es facil escapar porque intenta dominarlo pues se siente sobrepasado
de carga y experimenta un desequilibrio psicofisioldgico que le generan sentimientos y
pensamientos de mal vivir, llevan al cuerpo a una disciplina, y lo adapta a una conducta de

conflictos interpersonales con la familia y el entorno laboral.

Goleman refiere que existe una proporcionalidad constante entre el control emocional y el control
racional sobre la mente ya que, cuanto mas intenso es el sentimiento, mas dominante llega a ser la

mente emocional, y mas ineficaz, y que la mayor parte del tiempo, estas dos mentes —Ila mente

emocional y la mente racional— operan en estrecha colaboracion, entrelazando sus distintas formas

de conocimiento para guiarnos adecuadamente a través del mundo. (Goleman, La Inteligencia

Emocional por qué es mas importante que el cociente intelectual, 1998)

¢Qué vamos a entender, segun este autor, por guia adecuada? Se refiere acaso, al paso de poder
de la espada al poder disciplinar privilegio de apoderarse de la vida para suprimirla y pasa al poder

disciplinario como poder de vida para la imposicion completa de la vida, el poderio de la muerte
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sede su lugar ante la administracion de los cuerpos y la gestion calculadora de la vida. Automatiza

costumbres y convierte a los cuerpos en maquinas de produccion. (Han, 2014)

En medio del apoderamiento de las vidas en

sociedades capitalistas, el poder disciplinario al

administrar los cuerpos, controla emociones y
pensamientos, en apariencia NO PASA NADA,
se entrelazan el conocimiento y sentimientos
para que sigan sometidas/os y subordinadas/os al
poder politico capitalista, econémico y religioso,

que son grandes Colaboradores entre e”osl lustracién 30 Educacién opresora Capltallsta

El cuerpo al sufrir una descarga emocional, libera energia que puede tener una reaccion positiva
y negativa. El cuerpo al convertirse en blanco para nuevos mecanismos del poder se ofrece a nuevas
formas de saber. Cuerpo del ejercicio mas que de la fisica especulativa, cuerpo manipulado por la
autoridad. Goleman refiere “que cada emocion nos predispone de un modo diferente a la accion;
cada una de ellas nos sefiala una direccion que, en el pasado, permitio resolver adecuadamente los

innumerables desafios a que se ha visto sometida la existencia humana.

Continta expresando Goleman con mucho interés como las fuerzas econémicas que modelan
nuestra vida laboral estan poniendo un énfasis sin precedentes en estimular la inteligencia
emocional para alcanzar el éxito laboral; situacion que segiin Byung-Chul Han “no es més que el
poder disciplinario que es un poder normativo. Somete al sujeto a un codigo de normas, preceptos
y prohibiciones, asi como elimina desviaciones y anomalias. Esta negatividad del adiestramiento

es constitutiva del poder disciplinario. En esto es similar al poder soberano que se basa en la
1 l

A

\'5
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negatividad de la absorcion. Tanto el poder soberano como el disciplinario ejercen la explotacion

ajena. Crean al sujeto obediente”. (Han 2014)

Pero este sometimiento, no esta solo, tiene su
gran socio en la educacion colonialista que como
dice Maldonado “jamas hizo inteligente a nadie;

consistio, por el contrario, de manera geneérica, en

un trabajo de adoctrinamiento y control. Quienes

fueron inteligentes en su momento o lo son hoy,

lo son a pesar de la educacién, no gracias a ella”. HNustracién 31 Seres humanos dominados.

Desde el mejor espiritu de la Paideia griega, por ejemplo, hasta nuestros dias, la educacion no
ha estado precisamente del lado de la vida, sino de los poderes y las instituciones. Son ya numerosas
las voces que se han elevado contra la escolarizacion de la sociedad; o como mejor diriamos hoy,
la curricularizacion de la educacion (el imperio del curriculo). Ultimamente se observa el interés
porque las personas asumamos la “Inteligencia emocional” que no es mas que el manejo y control
adecuado de las emociones. Pero que no se nos ocurra manifestar las pasiones como la alegria, el

dolor, el sentir, lo que puede desencadenar un estrés cronico, causa principal del sindrome de

Burnout.

el . . . -
A7 Las pasiones nos remiten a los humores del cuerpo, a los recuerdos, a la resonancia morfica que
%J%gs Ileva a nuestras deidades antepasadas, a nuestras creencias iniciales, a nuestra relaciéon primaria
X
con la Tierra, a nuestras raices. Es interés del capitalismo salvaje, hacernos olvidar para que

perdamos nuestro asidero ancestral. (Maldonado, Contra las emociones por la pasion, 2019)

A

\J

9
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El sistema capitalista deja sin apoyo,
huérfanos de nuestras culturas, lo que se ha
logrado con la escuela tradicional, primera
responsable de la construccion de la carcel

sin paredes, sin techo, sin puertas.

Cércel que se va edificando desde la

lHustracion 32 Indisciplinar la educacion.

nifiez, donde se visten a las nifias y nifios de

la misma forma, se les ensefia y evallan a todas y todos por igual, sin considerar que son personas
diferentes, de hogares distintos. Acciones totalmente planificadas, dirigidas y ejecutadas por el
capital. Se ensefia paraddjicamente “a luchar por la libertad” a vivir en ella, sin embargo, para
satisfacer todas las necesidades creadas por el capitalismo no se permite observar con calma una

luna llena, bafiarse bajo la lluvia una tarde de mayo.

Tomando en consideracion lo que dice Eduardo Maldonado: existe toda una ingenieria social
interesada en desplazar las pasiones en nombre de las emociones, y que esto no es méas que la
negacion del cuerpo, de la naturaleza y de la vida. Se le ha dado el centro del mundo al encéfalo.
Se debe considerar a la luz de lo que nos dice Maldonado, contrario al cuerpo que jamas lo hace.

Consecuentemente debemos escuchar a nuestro cuerpo es lo mismo que saber de las pasiones.
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Las pasiones nos afianzan, nos dan
seguridad, pero el mundo moderno nos ha
llevado a la “desintegracion” de nuestro
cuerpo, separacion de todo con el fin de
controlarnos, disciplinarnos y encasillarnos

para que respondamos a cumplir las tareas

que nos designen al orden mundial. La llustracion 33 Las pasiones nos afianzan.
educacién ha sido puesta para eso, disciplinarnos, a todas las personas, con la misma medida y el

mismo comportamiento.

Es decir, dejar libre la creatividad que tanto hemos limitado, cercenado en las personas
aprendientes y no por maldad sino por ignorancia de responder a modelos preestablecidos que nos
llevan a contribuir en la formacion de personas para el servicio de terceros. Se ha olvidado con
toda intencion que la vida consistia en compartir
humores, que eran los medios de circulacion de las

pasiones, lo que lleva al buen vivir.

Las falsas necesidades creadas por el
capitalismo, unidas al bombardeo de la publicidad
como parte de la misma trampa, financiada por el

mismo sefior, dirige de manera inconsciente hacia el

uso de la libertad al estar en el trabajo méas de las
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horas normales para obtener més dinero porque se tiene que llenar las falsas necesidades, y nos
convertimos en conejos pretendiendo alcanzar la zanahoria, cosa imposible porque alguien la
acerca y la retira, accion que nos genera estrés, cansancio, desilusion, frustracién, inconformidad,

sin més palabras el sindrome de Burnout.

SINDROME DE BURNOUT Y EL COVID -109.

Ante la crisis de la pandemia del COVID -19 el sindrome de Burnout hizo un salto gigante
aumentando el estrés cronico a las personas, familia y sociedad debido a las medidas de
bioseguridad que se implementaron en todos los paises, la informacion que circulé por las
diferentes redes sociales, impacté de manera nociva a la salud, ya que generd un dificil

comportamiento de las emociones por lo que ocurria en el entorno.

Algunas personas no sabian a donde ir, qué camino seguir
pues muchos estaban llenos de obstaculo por el mismo estrés,
razdn que no permitia la autoorganizacion y organizacion del
pensamiento. Michell Foucault menciona, que el cuerpo se
convierte en fuerza til, cuando es a la vez cuerpo productivo
y cuerpo sometido, pero ese sometimiento, el cuerpo, esta

sometido en un campo donde las relaciones de poder del

capitalismo operan sobre él, es una presa inmediata, lo cercan,

lo marcan, lo doman y lo someten a suplicio.

El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo

: lHustragion 35 Estrés crénico.
explora lo desarticula y lo recompone.
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Lo mismo pasa con el sindrome de Burnout,
domina las emociones, y somete al cuerpo a un
tormento que muchas veces no es facil escapar
porque intenta domarlo ya que se siente una
sobrecarga donde experimenta desequilibrio
fisiologico generando sentimientos de

culpabilidad, mal comportamiento, conflicto a

nivel individual, familiar y social.

La situacion actual de la pandemia a nivel mundial, sigue provocando temor, incertidumbre a la
humanidad, hay dolor ante la impotencia de ayudar y temor hacer contagiado o contagiada y
padecer la enfermedad, el temor a morir en soledad, vivir en soledad, perder seres queridos, amigos,
a la vez sufriendo duelos anticipados como el duelo de depresidn. En este contexto la educacion se
torna mas compleja tanto para los mediadores como los aprendientes, muchas aulas de clase se
trasladaron al aula virtual, situacion que se vuelve méas agotadora, aunque a la vez nos volvié mas

creativos y con mayor capacidad de autoorganizacion.

El rol del mediador fue muy riguroso al
saber que tenia que pasar a un proceso de
redireccionamiento con sus aprendientes, de
igual manera asumio el rol de la educacion en el
hogar alargando las actividades académicas

AR S para responder  consultas, recibir 'y revisar

-

trabajos por correos, WhatsApp, aulas virtuales, ademas se convirtié en aprendiente y con mayores
” !

ades en el uso de las TIC, para dar respuestas a las demandas educativas.
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i bien es cierto que nos generd ansiedad, también nos

invita a que tenemos que vivir con creatividad en un
mundo mas humanizado, con responsabilidad, nuevos
valores, nuevos suefios, nuevos comportamientos,

nueva relacion con el universo.




,: .
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La creatividad nos abre un multiverso de
posibilidades en la prevencién y superacién del
sindrome de Burnout. En nuestra vida
cotidiana confluyen diversos factores que
hacen que nuestra vida se convierta en una
vertiginosa carrera hacia ningan lugar,
llegando al punto en que nuestro organismo
reacciona a una situacion que el cerebro
interpreta  como amenazante, lo que
descontrola nuestra forma de sentir y actuar en

nuestras relaciones humanas.
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Las responsabilidades familiares, laborales y sociales,
crean una voragine de emociones que merman nuestra
creatividad, lo que nos lleva a la gran pregunta. Y yo,
¢Cuando? Este es el momento donde debemos hacer una
pausa, respirar profundo y autoorganizarnos desde nuestro
interior para encontrar caminos con creatividad que nos
inviten e inspiren sentimientos de tranquilidad, amor, paz

y felicidad.

Cada persona es la responsable de asumir el autocuidado,

evitando y superando asi traumas, conflictos y dificultades

que todas y todos vivimos de diferentes maneras en el ioorgar : fiterior: .
AR w3 e
transcurso de nuestro andar por la vida. Identificar el Sindrome de Burnout, es el primer paso para

reconducir la situacion, ¢Como lo reconocemos? El cuerpo y la mente, que son sabios, nos dan
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¢El fomento de la creatividad sélo es aplicable a
la gestion del sindrome Burnout? Claramente no.
Estd demostrado, que realizando un aprendizaje
activo (Decir-hacer) asentamos aproximadamente el
90% de los conocimientos. Ya lo decia Albert
Einstein: Hay ciertos momentos verdaderamente
dificiles en la vida en los cuales la imaginacion llega Hustracion 43 Fomer ¥ I creatividad.

a ser mas importante que el conocimiento mismo jDesarrollémosla!

En el afio 2010 en Dinamarca, lanzaron un proyecto experimental, introduciendo mdusica
ambiental en el interior de las ambulancias para aliviar los efectos estresantes que tienen el traslado
y el sonido de las sirenas sobre los pacientes con problemas cardiacos. En 2016, comprobado el

éxito del proyecto, se esta invirtiendo en este y mas proyectos con caracteristicas similares.

Cada persona tiene sus propias formas
de encontrar el camino que los lleve hacia
la autoorganizacion y realizacion personal
con creatividad. Cuando las personas
suelen estresarse facilmente se presentan
con mayor frecuencia los sintomas del
sindrome Burnout, lo mejor siempre sera
realizar un pasatiempo que nos permita

desfogarnos desde la complejidad de

nuestras emociones y relaciones estableciendo acoples estructurales con el medio que nos rodea.
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Las actividades de expresion
creativa como manualidades son
también grandes alternativas para

lograr prevenir y superar el sindrome.

Lo importante es identificar qué nos inspira
y apasiona, qué nos evoca momentos de
felicidad, recuerdos y suefios del pasado,
presente o futuro donde logramos volvernos uno
con el todo. Los derviches son misticos
miembros de una cofradia musulmana que

utilizan el baile como método de

llustracion 46 Somes*parte del todo.

meditacion/relajacion, dan vueltas sin parar

logrando una concentracion tal que evita que se mareen. La meditacion/relajacion, estuvieron

presentes en la evolucion y desarrollo de las culturas en la antigiiedad.
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Las culturas ancestrales siempre utilizaron la

danza como una forma de vida y de expresion

creativa. Volver al origen de todo nos ayudara a

gque nuestros cuerpos y mentes se concentren en

el aqui y el ahora.

Cocinar es una actividad que a veces

relacionamos con pasar mucho tiempo en la lustracion 47 La creatividad en las culturas ancestrales.
cocina, tanto cocinando como lavando los trastes. Para que se convierta en algo relajante, tenemos
que experimentar y ver las labores de rutina familiar como una accion compartida con cada
miembro de la familia de manera creativa. Lo que hara de la vida diaria una razén mas para disfrutar

nuestra existencia y sus complejos sabores.

tan h{f son muy gratificantes.

rmonla coﬁlos cmlogﬁde la wda

f'_ entg}ée estacmr?y’




Nos podemos cuestionar “;Por voy a utilizar la creatividad si
estoy tratando de relajarme? Las personas creativas suelen
tomarse muy en serio cualquier tentativa creativa, haciendo de

su pasion su profesion y modo de vida asi que, para cambiar,

intenta solamente dibujar, pintar, escribir, reir, cantar, bailar, percibir olores, sabores y texturas que
inspiren tu estado creativo sin ninguna presion. Pintar Mandalas es una técnica de relajacion y una
forma de combatir el estrés mediante el arte. Mandala es una estructura de disefios concéntricos

que representan la composicion fractal o repetitiva del universo y de la naturaleza. Son figuras

sagradas presentes en las culturas antiguas.

an tus emoc;ones t
enhmlehtos de tranquilidad y contento.

iento creativo y
lo dlvmo/el maestr qL

C ueos y patrones erroneos en
, mente, corazon y espiritu en armonia.

el chakra corazén.

dan a alcanzar todo tu potencial.

f WA
lHustracion 50 Mandalas Representan la unldad la armonia y Ia infinitud del universo mediante el equilibrio de los elementos visuales.
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Nuestra experiencia en la Comunidad de Aprendizaje Voréagine ha surgido poco a poco y nos
hemos reunido en multiples ocasiones, para abordar el tema del Burnout, desde el inicio de este
proceso de estudio, dentro de la comunidad hemos compartido experiencias vividas en cada uno
de los espacios vitales donde nos
desarrollamos con la familia,
amigos, compafieros de trabajo y
el entorno al que estamos
expuestos, tomando como punto

Y

de partida el respeto de las ideas ‘ .

', |

de cada uno de los que \' 5 Y

conformamos esta comunidad 4 o oy N * A B By
- B SN

] 1860 dERA e
A PR T X
con gran riqueza cultural, eficaz para obtener una red entramada y muy sélida que nos brinda

4}

tranquilidad y posible solucién a las personas que hemos enfrentado este sindrome.
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lustracion 58 Dinamica integradora: Regresar al origen:
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llustracion 63
Autoorganizaciorn.

lldstracion 66 Ave de Madera,
artesania de Solentiname.

=70 I = = s

. e = e, N

acion 65 Pmtura del archipiélago de Solentinames: Sistracion 64 Pintlr Bstifo primitivista dei
o _ oloiiins : “arthngiclagod

63 iménez, Solentinome
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En esta comunidad no siempre

fue a como planedbamos

lograr la construccion del

conocimiento colectivo.

Para cumplir en tiempo y
forma, visualizamos que una
de las maneras y acciones para
salir adelante y elevar nuestro Hustraciéng6 L a creatividad a través del arte. ®

= <3 -~
sistema inmune, es la préctica de visitar un espacio al aire libre, que nos induzca a sentirnos en un
ambiente relajado, a desprendernos de las cosas negativas, a respirar aire puro en la naturaleza, a
experimentar diversas formas de vivir la vida de forma creativa, sin tensiones, a hacer lo que mas

nos gusta para sentirnos relajados, por ejemplo, cantar, bailar, leer, pintar, disefiar un espacio, una

coreografia, ver peliculas, escuchar musica, realizar manualidades, entre otros.

Es por ello que decidimos disefiar un espacio interactivo con la naturaleza, donde nos sintamos a
gusto, de manera placentera y disfrutar cada momento de nuestra existencia. Todo esto dentro de

nuestra misma universidad, tomando en consideracién lo que tenemos y como podemos
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transformar este diario compartir en una experiencia maravillosa. Los momentos de satisfaccion
nos brindan mucha paz interior y nos preparan para las jornadas laborales las que realizamos con
mucho entusiasmo, asi como leer un tema que nos llama la atencién desde su titulo, nos envuelve
en una voragine de sentimientos apasionados que rapidamente acabamos y queremos siempre mas,

deseando que ese tiempo maravilloso no culmine.

b OSCasl Sarespuesta
CleTITrONCI SR OIDTES U Tl
‘-!.'.‘.n

llustracion 67 Yalal ad-Din Muhammai{ Riimi, 1207.

Donde mediadores y apredientes puedan desarrollar en comunidades de aprendizaje, una
construccion del conocimiento mas humana, mas sostenible, mas integral, mas holistica, mas
sistémica, mas compleja, mas creativa. Como mediadoras y mediadores, primero debemos estar
bien en nuestro interior para poder emanar esas emociones que seran inspiracion para nuestros
apredientes. Esta propuesta, esta unida, por tanto, a un proyecto integral y visionario que incida en

el cambio de las relaciones humanas, sociales laborales y ambientales que tenemos hoy.

Aqui.esta el sentido profundo de una nueva relacién con la naturaleza y la tierra, lo que sera

apreciado en la propuesta arquitectonica con un verdadero sentido holistico, en el que la

55



espiritualidad nos ayude alcanzar momentos de paz interior.
“cuando hablamos de espiritu, no pretendemos identificar
una parte del ser humano, en cuanto distinto de la otra que
seria su estructura material corporal, espiritu define la

\ Yot
\

totalidad del ser humano, en la medida que expresa un modo

1)

de ser vivo, capaz de una totalidad, de comunicacion, de
El universo no te esta castigando o bendiciendo

. . . S . el universo responde a la actitud y la vibracién
inteligencia, de sensibilidad y de libertad”. (Boff 1995) que estds emitiendo

Estos espacios que estamos disefiando deben llevarnos a sentir y vivir nuestra cotidianidad en
conexion con el universo y en relacién armonica con nosotros Mismos porque sus caracteristicas
se basan en una triple relacién de armonia: consigo mismo, con los demas y con la naturaleza,
relaciones que son inseparables, interdependientes y que constituyen la definicién de lo que es la
paz espiritual como fuerza de sintesis y de creacion de unidad, es una fuerza de significacion, se
trata de un sistema abierto, con un fréagil equilibrio dindmico relacionado con el mundo, con otros

y otras y con el misterio de la totalidad.

Al respecto John Briggs y F. David Peat, plantean “que es estupendo participar en lugares de
trabajo vital y autoorganizado; o vivir en democracias autoorganizadas, donde nuestra creatividad
individual genere el sistema'y fuera, a su vez estimulado por este. Porque resulta estimulante ver
crecer organizaciones cuya complejidad surgiera del cruce fecundo de las visiones e imaginaciones

de sus miembros constituyentes”. (Briggs 1999).
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Inspiracion

Interconexién Analisis

. CREATIVIDAD
Proceso Holistic,

Corporalidad

Forma

llustracién 68 Holismo.

Comunidad de Aprendizaje Voragine
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4

4

57



Hustracion-69 Ingreso UNAN-Managua.

Romper la cajay salir de la metodologia

chlél\)CtC CinO. anquilosada para descolonizar la escuela,
‘Hacha el muro

de la prision. ‘Escapa.

~ Sal como alguien Que
. Oe pronto bubiera
N, naciodo en el color.

es un cambio integral que va desde la
Pl
transformacién curricular, a la creaciéon de
espacios sostenibles y holisticos, que

inviten a la creatividad y construccion del

conocimiento colectivo, donde la

Y.

Rumi o
v inspiracion pueda florecer.




lustracion 74 Area de Gimnasio.
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= Mlustracion 79*!2593310 para desarrollaf-la-creatividad y la thediacion pedagégica.







El disefio arquitecténico del proyecto, integra espacios
donde toda la comunidad Universitaria podra desarrollar una
mediacion pedagdgica creativa y holistica. La relacion con el
medio natural y las energias que emanan de estos espacios
contribuiran a conectarnos de forma mas saludable y
solidaria. Logrando asi la autoorganizacion para la

prevencion y superacion del sindrome de Burnout.

Gracias por todo lo vivido y compartido

Gracias al Universo
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